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کلستزيل، ) سزم خًن يَب يچزثي  يذيزيئيت يَب ارتجبط ًَرمًن يثزرس
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 شاٙ.٧ا -شاص٨شاص، ؿ٨، داٛـِبٟ ؿ٦ت دإ، داٛـٌذٟ داٗپضؿ٧ٌش٧ٗذ ُشٟٝ ث٢ذاؿت ٝ .2

 شاٙ.٧ا -شاص٨شاص، ؿ٨، داٛـِبٟ ؿ٦، داٛـٌذٟ داٗپضؿ٦ٌُشٟٝ ػٕٔٞ دسٗبِٛب١ .3

 
 ٢ٗ1403شٗبٟ  24 پذيزش:                       1403خشدادٗبٟ  21دريبفت: 

 

 

 - ، ٨ٓپٞپشٝتئ٨ٚ ثب چِب٦ٓ ثبلا٨ُٔؼ٨ش٧ذ تش٥ًٔؼتشّٝ، )١ب٥ ػشٕ خٞٙ  ٝ چشث٦ ١T3 ،T4ب٥ ت٨شٝئ٨ذ٥  ثشسػ٦ ؿٔظت ١ٞسٗٞٙ ٜٗظٞس ث٠

ػبٖٓ دس ٛظاد١ب٥ ٗختٔق ٝ ٧بكتٚ استجبى احت٘ب٦ٓ ٨ٗبٙ ا٧ٚ  ظب١ش ث١٠ب٥  اػت (ًٔؼتشّٝ -ٚ ًٔؼتشّٝ ٝ ٨ٓپٞپشٝتئ٨ٚ ثب چِب٦ٓ پبئ٨

سأع  20 ،سأع ػشة 15ؿٞس٥،  سأع دسٟ 15ؿبْٗ ف ؿ٨شاص ١ب٥ اًشا داس٥ ٗتؼٔن ث٠ اػتسأع اػت  50ا٧ٚ ٌٗبٓؼ٠ ثش س٥ٝ  ،پبساٗتش١ب

ٛ٘شات ٝهؼ٨ت ثذ٦ٛ اسص٧بث٦ ٝ اٗت٨بصد٦١ سأع ص٧ش ػ٠ ػبّ ػٚ داسٛذ، اٛدبٕ ؿذ.  24سأع ثبٓؾ ٝ  26آ٨ٗخت٠ )خبسخ٦، ًشد ٝ تشً٘ٚ( ٠ً 

 ١ب٥ خٞٙ اص ٝس٧ذ ٝداج ُشكت٠ ( كٞست ُشكت. Cresty neck score٠ٛٞ٘ٛؿؾ ٛبح٠٨ ٗشخغِ ثذٙ اػت ٝ ٛ٘شٟ ػت٨ؾ ُشد٦ٛ ) ث٠ ثبتٞخ٠

١ب٥  دس تحو٨ن حبهش تلبٝت آٗذٟ دػت ث٠ثش اػبع ٛتب٧ح ٢ِٛذاس٥ ؿذٛذ.  ُشاد ٦ػبٛتدسخ٠  -١20ب خذا ؿذٟ ٝ دس دٗب٥  ؿذٟ ٝ كٞساً ػشٕ آٙ

ٝ ً٘تش اص آٙ د٧ذٟ ؿذ. ١٘چ٨ٜٚ تلبٝت  ١7ب٥ ثب ٛ٘شٟ ثذ٦ٛ ثبلاتش اص  ، دس ث٨ٚ اػتT3 ٧ذٝت٨ش٨ٛٝٚ تش٥داس دس ٨ٗضاٙ ١ٞسٗٞٙ  ٗؼ٦ٜ

-(. دس ٨ٗبٙ ٛظاد١ب٥ ٗختٔق، تلبٝت ٗؼP٦ٜ;١005/0ب دس ػ٨ٜٚ ٗختٔق د٧ذٟ ؿذ ) داس٥ دس ؿٔظت ١ٞسٗٞٙ ت٨شًٝؼ٨ٚ ػش٦ٗ اػت ٗؼ٦ٜ

 دس ٛظاد١ب٥ ٗختٔق دس ا٧ٚ پظ١ٝؾ اػت ٨ٗLDLضاٙ  ثٞدٙ ٗتلبٝتث٨بِٛش  ١٠ًب ٝخٞد داؿت  ػشٕ اػت LDLداس٥ دس ؿٔظت 

(009/0;P)١ب٥ ٗختٔق ك٨ض٧ٞٓٞط٧ي ٝ ٝهؼ٨ت  داس٥ دس ت٘بٕ پبساٗتش١ب٥ تحت ٌٗبٓؼ٠ ثب ثشسػ٦ خٜؼ٨ت، ٝهؼ٨ت ؛ اٗب ٨١چ تلبٝت ٗؼ٦ٜ

 LDL ، ًٔؼتشّٝ تبٕ ٝ (=600/0r) ٨ُٔؼ٨ش٧ذ تش٥داس٥ ٨ٗبٙ ًٔؼتشّٝ تبٕ ٝ  ١ب٥ ٗؼ٦ٜ ٛ٘شٟ ػت٨ؾ ُشد٦ٛ د٧ذٟ ٛـذ. ١٘جؼت٦ِ

(853/0;r) ٝ ًٕٔؼتشّٝ تب ،VLDL (600/0r=) ،٨ُٔؼ٨ش٧ذ تش٥  ٝLDL (521/r=0)، LDL  ٝVLDL(521/0r=) ٙٞٗ١ٞس ،

تش، ٨ٗضاٙ ١ٞسٗٞٙ  ١ب٥ ثب ٛ٘شٟ ثذ٦ٛ پب٨٧ٚ دس ا٧ٚ پظ١ٝؾ، اػت. (P<01/0) ( ٝخٞد داؿتr=0/599ٝ ١ٞسٗٞٙ ت٨شًٝؼ٨ٚ ) ٧ذٝت٨ش٨ٛٝٚ تش٥

 ١ب د٧ذٟ ؿذ.  ػشٕ اػت LDLداس٥ دس ؿٔظت ث٨ـتش٥ دس ػشٕ داسٛذ. دس ٨ٗبٙ ٛظاد١ب٥ ٗختٔق، تلبٝت ٗؼ٦ٜ ٧ذٝت٨ش٨ٛٝٚ تش٥

 ًٔؼتشّٝ، اػت. -ٚ ٨ٓپٞپشٝتئ٨ٚ ثب چِب٦ٓ پبئ٨ ،ًٔؼتشّٝ - ، ٨ٓپٞپشٝتئ٨ٚ ثب چِب٦ٓ ثبلا١ب ٦چشث ١ب٥ ت٨شٝئ٨ذ٥، ١ٞسٗٞٙ کليذي: َبي ياژٌ

 

 مقذمٍ 

٠ٔ ٨ٝػ ثذٙ ث٠ ٨ٌ٦ٗتبثٞٓ ١٥ب ت٨اص كؼبٓ ٦ؼ٨ق ٝػ٨ً

ذ دس ٨شٝئ٨ٛوؾ ت ؿٞٛذ. ٦ٖ ٨ٗتٜظ ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ١ٞسٗٞٙ

ؼٖ ٨ضاٙ ٗتبث٨ٓٞ، ٦ٗت ػ٨ٓٞٔش ثش كؼب٨ٓحبٓت ػلاٗت، تأث

ٚ اػبع، ٧. ثش ا(5) ثذٙ اػت ٦ؼٖ ػ٠٨ٗٞ٘ ٝ ٗتبث٧ٓٞپب

تٞاٛذ ٜٗدش ث٠ اختلاّ دس  ٦خٞٙ ٗ ١٥ب ٦اختلاّ دس چشث

ذ ٨شٝئ٨ت ت٨ذ ؿٞد ٝ ثشػٌغ اختلاّ دس كؼب٨ٓشٝئ٨ت ت٨كؼبٓ

خٞٙ  ١٥ب ٦دس ؿٔظت چشث ٦شات٨٨تٞاٛذ ٜٗدش ث٠ تـ ٦ض ٨ٗٛ

 دچبس ٦كٞست تدشث ٠ً ثب داسٝ ٝ ث٠ ٦ٞاٛبت٨ؿٞد. دس ح

 ٦ٞٙ ُٔٞٗش٨ٓٝٔتشاػ٨اٛذ ًب١ؾ ك ؼٖ ؿذ٧ٟذ٨٧ش٨ٝپٞت١٨

١ب ث٠ دٛجبّ ٖ ٧آٛض ٦ت ثشخ٨ش كؼب٨٨ٓ(. تـ6ؿذٟ اػت ) ذ٧ٟد

ض دس ٨پ٨ٓٞؾ ٧ٜٓٗدش ث٠ اكضا ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ش ١ٞس٨ٙٞٗتأث

، ؿٔظت ٦ًٞسًٔ (. ث6٠ؿٞد ) ٦پٞطٛض ٨ٗٝ ٓ ٦ثبكت چشث

ش ٨٨ذ تـ٨شٝئ٨ت ت٨ًٞس ٗؼٌٞع ثب كؼبٓ ًٔؼتشّٝ ػشٕ ث٠

 چكيذٌ
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 ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب استجبى ١ٞسٗٞٙ ٥ ثبسٟ(، اٗب دس 10ًٜذ ) ٦ٗ

. ٝخٞد داسد ٦بس ٨ً٘اًلاػبت ثؼ ، خٞٙ اػت ١٥ب ٦ٝ چشث

Nazifi ٙ١٥ب بٙ ١ٞس٨ٙٞٗ( استجبى 28ٗ) ٝ ١ٌ٘بسا 

ٛظاد  ١٥ب خٞٙ سا دس اػت ١٥ب ٦چشث ٥٘ب٨ٝ ػ ٥ذ٨شٝئ٨ت

( 29اٙ )ٝ ١ٌ٘بس Nazifi. ٝ ُضاسؽ ًشدٛذ ٦تشً٘ٚ ثشسػ

ػشٕ خٞٙ سا دس  ١٥بٚ ٨پٞپشٝتئ٨ذ١ب ٝ ٨ٓپ٨ؿٔظت ٓ

ٝ ُضاسؽ ًشدٛذ. دس  ٦ٚ(، ثشسػ٨خضس )ًبػپ ١٥ب اػجچ٠

ث٠  ٠ُٛٞ٦ اًلاػبت چ٨اػت ١ ٥ش ٛظاد١ب٠ٜ٧ دس ػب٨ٚ ص٧ٗا

ٝ  ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ٠ٜ استجبى ١ٞس٨ٙٞٗدسصٗبٗذ. ٨دػت ٛ

 ٦ا١ٔ ١٥ب ش دا٧ٕخٞٙ دس ػب ١٥بٚ ٨پٞپشٝتئ٨ذ١ب ٝ ٨ٓپ٨ٓ

تٞاٙ ث٠ استجبى  ٦ٝخٞد داسد ٠ً اصخ٠ٔ٘ ٗ ٦اًلاػبت

خٞٙ  ١٥بٚ ٨پٞپشٝتئ٨ذ١ب ٝ ٨ٓپ٨ٝ ٓ ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ١ٞسٗٞٙ

( 41ؾ )٨( ٝ ُب31ٗٝ(، ؿتش )30(، ُٞػلٜذ )27دس ثض )

 اؿبسٟ ًشد. 

Nazifi ٙذ١ب، ٨پ٨بٙ ٨ٓاستجبى ٗ ٝ ١ٌ٘بسا

ػشٕ خٞٙ سا دس  ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ١ب ٝ ١ٞسٗٞٙٚ ٨پٞپشٝتئ٨ٓ

ٚ ٧(. ا27)ٝ ُضاسؽ ًشدٛذ  ٦ظب١ش ػبٖٓ ثشسػ ث٠ ٥ثض١ب

ٝ ًٔؼتشّٝ دس  ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب بٙ ًشدٛذ ١ٞس٨ٙٞٗٙ ثبٗحوو

ِش ٧ٌذ٧ثب  ٥داس ٦ٗؼٜ ٦چ ١٘جؼت١٨ِ ٦شا٧ٛٛش ا ٥ػشٕ ثض١ب

 ١٥ب بٙ ١ٞس٨ٙٞٗاستجبى ٗٝ ١ٌ٘بساٙ  Nazifi. ٛذاسٛذ

 ١٥ب ػشٕ خٞٙ سا دس اػت ١٥ب ٦چشث ٥٘ب٨ٝ ػ ٥ذ٨شٝئ٨ت

ٝ  Nazifi. (28) ٝ ُضاسؽ ًشدٛذ ٦ٛظاد تشً٘ٚ ثشسػ

ػشٕ خٞٙ سا  ١٥بٚ ٨پٞپشٝتئ٨ذ١ب ٝ ٨ٓپ٨ؿٔظت ١ٌٓ٘بساٙ 

ٝ  ٦ظب١ش ػبٖٓ، ثشسػ ٚ( ث٨٠خضس )ًبػپ ١٥ب دس اػجچ٠

بٙ ٨استجبى ٗٝ ١ٌ٘بساٙ  Nazifi(. 29) ُضاسؽ ًشدٛذ

 ١٥بٖ ٧ٝ آٛض ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ، ١ٞس٥ٙٞٗذ٨پ٨ٓ ٥٘ب٨ػ

ظب١ش ػبٖٓ  ث٠ ٥ػشٕ خٞٙ ُٞػلٜذ١ب ٦ذا٨ٛاًؼ ٦آٛت

ٝ  Nazifi(. 30) ٝ ُضاسؽ ًشدٛذ ٦سا ثشسػ ٦شا٧ٛداس ا دٛج٠

 ١٥ب ، ١ٞس٥ٙٞٗذ٨پ٨ٓ ٥٘ب٨بٙ ػ٨استجبى ٗ ١ٌ٘بساٙ

 ٥ػشٕ خٞٙ ؿتش١ب ٦ذا٨ٛاًؼ ٦آٛت ١٥بٖ ٧ٝ آٛض ٥ذ٨شٝئ٨ت

 ٧ٚ(. ا31)ٝ ُضاسؽ ًشدٛذ  ٦ظب١ش ػبٖٓ سا ثشسػ ث٠

ٝ  ٦بٙ ؿٔظت چشث٨ٛـبٙ دادٛذ ٠ً ٗپظ١ٝـِشاٙ 

 ٦شا٧ٛي ١ًٞبِٙ ا٧ ٥دس ػشٕ ؿتش١ب ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ١ٞسٗٞٙ

ٗثجت ٝخٞد داسد؛ اٗب دس  ١٦٘جؼتِ ٥داس ٦ًٞس ٗؼٜ ث٠

استجبى  ٦اص ثشسػ پغٝ ١ٌ٘بساٙ  Tajik ،خ٢ت ػٌغ

 ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ١ب ٝ ١ٞسٗٞٙٚ ٨پٞپشٝتئ٨ذ١ب، ٨ٓپ٨بٙ ٨ٓٗ

 ٦ُلتٜذ ٠ً ػٌح ػشٗ ٦شا٧ٛا ٦آث ١٥ب ؾ٨ُبٝٗ ٦ػشٗ

ثب  ٥داس ٦ٗؼٜ ٦ٜٗل ١٦٘جؼتِ ٦ؼ٨ًٞس ًج ًٔؼتشّٝ، ث٠

. (41) ػشٕ داسد ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ؿٔظت ١ٞسٗٞٙ

ٞٙ ٨ذاػ٨ش ثش پشاًؼ٨تٞاٜٛذ ثب تأث ٦ٗ ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ١ٞسٗٞٙ

ػشٕ سا ًب١ؾ د١ٜذ.  ١٥ب ١٦ب، ؿٔظت چشث ٦چشث

ثب ؿٔظت  ٥داس ٦ٗؼٜ ٦ٜٗل ٦ٚ، ١٘جؼت٨ِشًٝؼ٨ت

ثب ؿٔظت  ٦ل٨داس هؼ ٦ٗؼٜ ٦ٝ ١٘جؼتِ ٨ُٔؼ٨ش٧ذ تش٥

(. دس 42ٛش داسد ) ٥ ي ١ًٞب٧٠ِٛ ٥ًٔؼتشّٝ ػشٕ ؿتش١ب

بٙ ؿٔظت ٨ٗ ٥داس ٦ٗؼٜ ٦ٜٗل ٦، ١٘جؼت٥ِش٨ؿ ٥ُب١ٝب

ؿذٟ اػت. دس  ذ٧ٟػشٕ د ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ًٔؼتشّٝ ٝ ١ٞسٗٞٙ

 ١٥ب تلبٝت ٦ٝ حت ٥ا ٠ُٛٞ ١٥ب ، تلبٝتثبسٟٚ ٧ا

بٙ ٨ث ٝ ١ٌ٘بساٙ Nazifiٝخٞد داسد.  ٥بد٧ص ٥ا ٠ُٛٞ دسٝٙ

 ٥ٝ ًٔؼتشّٝ دس ػشٕ ثض١ب ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ًشدٛذ ١ٞسٗٞٙ

ِش ٛذاسٛذ ٧ٌذ٧ثب  ٥داس ٦ٗؼٜ ٦چ ١٘جؼت١٨ِ ٦شا٧ٛٛش ا

تٞاٛذ تب  ٦وبت ٗختٔق، ١٨ٗب دس تحو ٚ تٜبهن٧(. ا27)

ٌٗبٓؼ٠،  تحتٞاٙ ٨ثذٙ ح ٦ت آث٨ٗشثٞى ث٠ ٝهؼ ٥حذٝد

ب ٧صٗبٙ ٝ  ١ٖ ١٥ب ٥٘بس٨ٞاٙ ثب ث٨ح ٥ش٠٨، دس٧ُكلْ، تـز

١ب ١ٜٞص  بكت٧٠ٚ ٧ن ا٨ِش ثبؿذ. دس١شحبّ، ػٔت ده٧ػٞاْٗ د

 ثب داسد. ٥ـتش٨وبت ث٨بص ث٠ تحو٨ؼت ٝ ٨ٛسٝؿٚ ٛ ٦دسػت ث٠

 ٧ٚؿذٟ دس ا چبح ١٥ب تٞخ٠ ث٠ ٛجٞد اًلاػبت ٝ ُضاسؽ

 ،حبهش پظ١ٝؾ اص ١ذف  خت٨،٠ٝ آٗ ٦شا٧ٛدس اػت ا ٨٠ٜصٗ

 ٝ T3ٝ T4 ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ؿٔظت ١ٞسٗٞٙ ٨٨ٚتؼ

 ،٨ُٔؼ٨ش٧ذ تش٥ ًٔؼتشّٝ،)ػشٕ خٞٙ  ١٥ب ٦چشث

 ثب ٨ٚپٞپشٝتئ٨ٓ ٝ ًٔؼتشّٝ - ثبلا ٦چِبٓ ثب ٨ٚپٞپشٝتئ٨ٓ

 دس آ٢ٛب ب٨ٙٗ ١٦٘جؼتِ ٝ(ًٔؼتشّٝ -ٚ ٨پبئ ٦چِبٓ

 خت٨٠ػشة ٝ آٗ ،٥ؿٞس دسٟ ٥ظب١ش ػبٖٓ ٛظاد١ب ث٠ ١٥ب اػت

  .اػت

 

 مًاد ي ريش کبر

 سأع 15اػت ؿبْٗ  سأع 50 ٥ٚ ٌٗبٓؼ٠ س٧ٝا
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، ًشد ٦خت٠ )خبسخ٨آٗ سأع 20 ،ػشة سأع 15، ٥ؿٞس دسٟ

ش ػ٠ ػبّ ػٚ ٧ص ساٟ 24ثبٓؾ ٝ  سأع 26ٝ تشً٘ٚ( ٠ً 

ٌٗبٓؼ٠ ٗتؼٔن ث٠ تحت  ١٥بداؿتٜذ، اٛدبٕ ؿذ. اػت

 ٥ٚ ػٚ ثش ٗجٜب٨٨شاص ثٞدٛذ. تؼ٨اًشاف ؿ ١٥ب ٥داس اػت

داٗپضؿي  ٛظش تحت١ب كٞست ُشكت. اػت ٦كشّٗٞ دٛذاٛ

دس كلْ  ٥ش٠ُٛٞ٘ٛ٨ ػبٖٓ ثٞدٛذ. ٥ثٞدٟ ٝ اصٛظش ظب١ش

ضاٙ ًبس ٨ي ٝ ٧ٗٞٓٞط٧ض٨ت ك٨تبثؼتبٙ اٛدبٕ ؿذ. ٝهؼ

ثب اػتلبدٟ اص  ٦ٛت ثذ٨ؿذٟ ثٞد. ٛ٘شات ٝهؼ ١ب ١ٖ ثجت اػت

٠ ٗشخغِ ثذٙ ٠ٌٜ١٨ ٝ تٞخ٠ ث٠ ؿؾ ٛبح ٦ػٌح 9ؼتٖ ٨ػ

ٝ  ٦بث٧ٝ لاٗؼ٠ اسص ٦٧ٜب٨اػت ثب اػتلبدٟ اص دٝ حغِ ث

اػت كٞست ُشكت.  ٦ي ثذ٧ٛثش اػبع ؿشا ٦بصد٨١اٗت

 ٥ث٠ ٗؼٜب 9بص ٨بس لاؿش ٝ اٗت٨اػت ثؼ ٥ي ث٠ ٗؼٜب٧بص ٨اٗت

 ٦ي ثذ٧ٛث٠ ؿشا ٦بصد٨١بس چبم اػت. ٛحٟٞ اٗت٨اػت ثؼ

ثذٙ اػت  ٠٥ س٠٨ٝ ؿؾ ٛبحًٚ ؿٌْ اػت ٧اػت ث٠ ا

 ٦ضاِٙ چشث٨شات ٨٨ٗٚ ؿؾ هؼ٘ت تـ٠٧ اًؿذٟ  اٛتخبة

١ب  ٚ هؼ٘ت٧ػبصٛذ ا ٦بٙ ٧ٗٝ ػو٠ٔ( سا ث٢تش ٛ٘ب ٦ثذٙ )چشث

ٝ دس  ذ٧ٙدؿٞٛذ. ٛوبى ٗشخغ ثب  ٦ٗ ذ٨ٛوبى ٗشخغ ٛبٗ

ؼتٖ ٨ٚ ػ٧ؿٞٛذ. ا ٦ٗ ٦بث٧بص ثب حغِ لاٗؼ٠ اسص٨كٞست ٛ

ؼتٖ ٨ي ػ٧ذ اػت. ٨آػبٙ ٝ ٗل ٥بسثشدًاصٛظش  ٦بصد٨١اٗت

ضات ٨تٞاٛذ دس ٠٘١ ٛظاد١ب ثذٝٙ تد٢ ٠٦ ًٗاػتبٛذاسد اػت 

 ١٥ب ٦خلٞف دس ثشسػ ٚ سٝؽ ث٧٠اػتلبدٟ ؿٞد ا ٦تخلل

 ٥ذ٨تٞاٛذ اثضاس ٗل ٦ٗ ٦ذٗث٨ٔتٞٓ ٦٧بساً ٦ٝ ثشسػ ٥ا ٧٠تـز

 (.14ٗحؼٞة ؿٞد )

 ٦ؾ ُشد٨ٛت ٛ٘شٟ ػت٨ٝهؼ :٦ؾ ُشد٨ٛػت ٦د١ ٛ٘شٟ

٠ سثبى ٨ٗٞخٞد دس ٛبح ٦ضاٙ چشث٨ٗ ٦بث٧اسص ٥ثشا

ٗؼتوْ اص  ٝاػت ؿذٟ  ٦دس اػت ًشاح ٦ُشدٛ پغ

 ٥اثضاس ػٜٞاٙ ث٠ٝ  ؿٞد ٦ٗ ٦بث٧اسص ٦ت ٛ٘شٟ ثذ٨ٛٝهؼ

 ١٥ب ٥٘بس٨خٌش اثتلا ث٠ ث ٨ٜ٦ث ؾ٨پ ٥اسصؿٜ٘ذ ثشا

اص  ٦ؾ ُشد٨ٛٛ٘شٟ ػت .سٝد ٦ٗث٠ ًبس ي دس اػت ٨ٗتبثٞٓ

ؾ ٨ػت كلشؿٞد ٠ً دس حبٓت  ٦ٗ ٦د١ ٛ٘شٟ 5تب  كلش

 ثضسٍ ؿذٟ  هذس آٙ ؾ٨ػت 5حبٓت  ٝ دس ؼت٨ٛ ذ٧ٙد هبثْ

 (.11ي ػ٘ت اكتبدٟ اػت )٧ث٠  ٗؼ٘ٞلاًاػت ٠ً 

پغ اص ٝ  ؿذٟ اخز ذ ٝداج ٧خٞٙ اص ٝس ١٥ب ٠ٛٞ٘ٛ

١ب خذاؿذٟ ٝ دس  ٞط، كٞساً ػشٕ آ٨ٙل٧ٝ ػبٛتش ؿذٙ ٓخت٠

دس  ٦ؿذٛذ. ٗلاحظبت اخلاه ٥دسخ٠ ٢ِٛذاس -20 ٥دٗب

ٛب٠ٗ اخلام ٚ ٨خٞٙ ثش اػبع آئ ١٥ب ٠ٛٞ٘ٛ ٨٤ت٢ ٨٤ٜصٗ

)ًذ اخلام  شاص كٞست ُشكت٨داٛـِبٟ ؿ ٦ػٔ٘

ثب  ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥بخٞٙ ١ٞسٗٞٙ ١٥بدس ٠ٛٞ٘ٛ .(2700546

 ؼت٧بص٧ؿشًت د ١٥بت٨ٝ ً ٦چ٧ػبٛذٝ ٥ضا٨سٝؽ آ

(Diazist) ؿذٛذ. ٥ش٨ُاٛذاصٟشاٙ ٧ػبخت ًـٞس ا 

ٚ، ٨شًٝؼ٨)ت ٗٞسد 4ؿبْٗ  ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب١ٞسٗٞٙ

 آصاد ٧ذٝت٨ش٨ٛٝٚ تش٥ٚ آصاد ٝ ٨شًٝؼ٨، ت٧ذٝت٨ش٨ٛٝٚ تش٥

ؼت ٧بص٧ؿشًت د ٦٧ضا٧الا ١٥بت٨ثب اػتلبدٟ اص ً( ػشٕ

 ٦٘ٞٛٞاػ٧ت ا٨ٌشٝپ٨ٔشاٙ ث٠ سٝؽ ٧ٗػبخت ًـٞس ا

(microplate immunoassayٟاٛذاص ) ُؿذٛذ ٝ  ٥ش٨

ذس )ٗذّ ٧ضا س٧ثب اػتلبدٟ اص دػتِبٟ الا

CONVERGENT ـِبٟ ٧ػبخت ًـٞس آٓ٘بٙ( دس آصٗب

شاص ٨داٛـِبٟ ؿ ٦داٛـٌذٟ داٗپضؿٌ ٥ٌبّ پبتٞٓٞط٨ٜ٨ًٔ

ؾ ٧آصٗب. ؿذٛذ خٞاٛذٟ ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب١ٞسٗٞٙ ٥خزة ٛٞس

ٝ ً٘ي  ٦اػت ٠ً ث٠ سٝؽ سهبثت ٦٧ضا٧ت الا٨ثش اػبع ً

ٚ خزة ٧ؿذٟ اػت ٠ً ث٢تش ٨٠ًٗٞٛٞٔٞٛبّ ت٢ ٥ثبد ٦آٛت

ٛبٛٞٗتش داسد. ثش اػبع خزة  450ٗٞج  سا دس ًّٞ ٥ٛٞس

ٝ  (T3) ٧ذٝت٨ش٨ٛٝٚ تش٥ اػتبٛذاسد حذاهْ ؿٔظت ٥ٛٞس

ت ٨ت ث٠ تشت٨ٚ ٧ًق دس ا٨تـخ هبثْ (T4) ٨ٚشًٝؼ٨ت

nmol/l0006/0 ng∕ dl 04/0  ٝnmol/l0662/0 

ng/dl136/5 ػشٕ )ًٔؼتشّٝ،  ١٥ب٦چشثت. اػ

ٝ  ًٔؼتشّٝ - ثبلا ٦ٚ ثب چِب٨ٓپٞپشٝتئ٨، ٨ُٔٓؼ٨ش٧ذ تش٥

 ١٥بت٨( ثب ًًٔؼتشّٝ -ٚ ٨پبئ ٦ٚ ثب چِب٨ٓپٞپشٝتئ٨ٓ

آٓلب  ٨٘٦ٞؿ٨ضٝس ث٨ؿشًت پبسع آصٗٞٙ ٝ دػتِبٟ اتٞ آٛبٓ

ٖ ٨اص توؼ ؿذٛذ. ٥ش٨ُشاٙ اٛذاص٧ٟي ػبخت ا٨ًلاػ

بس ٨ثؼ ٦ٚ ثب چِب٨ٓپٞپشٝتئ٨ٗوذاس ٓ 5ثش ػذد  ٨ُٔؼ٨ش٧ذ تش٥

 ث٠ دػت آٗذ. ًٔؼتشّٝ -ٚ ٨پبئ

بٛغ ٝ ٧ض ٝاس١٨ب ث٠ سٝؽ آٛبٓدادٟ ٥ض آٗبس٨آٛبٓ

غ ٧تٞص ٦ثشسػ ٥اٛدبٕ ؿذ. ثشا ٦تًٞ ٦ج٨تؼو ١٥ب آصٗٞٙ

 (١Normality Testب ) اص آصٗٞٙ ٛشٗبّ ثٞدٙ داد١ٟب  دادٟ

Kolmogorov–« )شٛق٨آصٗٞٙ ًُٞٓ٘ٞشٝف اػ٘»ٝ 
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Smirnov test .ؼ٠ ٧ٗوب ٥ػپغ ثشا( اػتلبدٟ ؿذ

 ١٥ب ُشٟٝدس تحت ٌٗبٓؼ٠  ١٥ب اػت ٦خٞٛ ٥پبساٗتش١ب

خٜغ ٛش  دس دٝ ،(سأع 24( ٝ خٞاٙ )سأع 26ثبٓؾ ) ٦ػٜ

ي ٧ت ٛ٘شٟ ؿشا٨ٝهؼ(، دس دٝ سأع 32( ٝ ٗبدٟ )سأع 18)

 ٦ي ثذ٧ٛٛ٘شٟ ؿشا ٝـتش ٨ٝ ث 7 ٦ي ثذ٧ٛؿشا ٛ٘ش٣ثب ) ٦ثذٛ

ؾ ٨ٛ٘شٟ ػت) ٦ؾ ُشد٨ٛت ٛ٘شٟ ػت٨، دس دٝ ٝهؼ(7ً٘تش اص 

اص ( 3ً٘تش اص  ٦ؾ ُشد٨ٛٛ٘شٟ ػت ٝـتش ٨ٝ ث 3 ٦ُشدٛ

ػتلبدٟ ؿذ. اص ( اT student) ٞدٛت٨اػت - ٦ت آصٗٞٙ

ٝ  (Way ANOVA-Oneًشك٠ ) ي٧بٛغ ٧ْ ٝاس٨تحٔ

 ٦ؼ٠ ثشخ٧ٗوب ٥( ثشاTukey) ٦تًٞ ٦ج٨آصٗٞٙ تؼو

ٗختٔق  ٥ٛظاد١ب ١٥ب دس اػت ٗٞسد ػٜدؾ ٥پبساٗتش١ب

 ٥ب ٗؼب٧ٝتش  ًٞچي (Value-P) ٦ٗوذاس پ اػتلبدٟ ؿذ.

 ٥داس ثٞدٙ دس ٛظش ُشكت٠ ؿذ. ثشا ٦د١ٜذٟ ٗؼٜ ٛـبٙ 05/0

ؿذٟ اص  ٥ش٨ُاٛذاصٟ ٥بٙ پبساٗتش١ب٨ٗ ١٦٘جؼتِ ٦ثشسػ

 شػٞٙ اػتلبدٟ ؿذ.٨پ ٦آصٗٞٙ ١٘جؼتِ

 

 جيوتب

ؿبْٗ ػٚ،  ٦ٗتلبٝت ٥بس١ب٨ٗؼ 6تب  1 ١٥ب خذّٝدس 

ت ٨(، ٝهؼBCS) ٦ي ثذ٧ٛت ٛ٘شٟ ؿشا٨خٜغ، ٛظاد، ٝهؼ

ٗختٔق  ١٥ب ت٨ٝ ٝهؼ (CNS) ٦ؾ ُشد٨ٛٛ٘شٟ ػت

 ؿذٟ اػت. ٦ٌٗبٓؼ٠ ثشسػتحت  ١٥ب ي دس اػت٧ٞٓٞط٧ض٨ك

ٚ دس دٝ ٨شًٝؼ٨ضاٙ ١ٞسٗٞٙ ت٨دس ٗ ٥داس٦تلبٝت ٗؼٜ

 (.1( )خذّٝ >05/0Pؿذ ) ذ٧ٟدثبٓؾ ٝ خٞاٙ  ٦ػُٜشٟٝ 

 ١٥ب ت٨ت، ٝهؼ٨اثش خٜؼ ٦ن، ثب ثشسػ٨ٚ تحو٧دس ا

ثش  ٦ؾ ُشد٨ٛت ٛ٘شٟ ػت٨ي ٝ ٝهؼ٧ٞٓٞط٧ض٨ٗختٔق ك

بٙ ٨دس ٗ ٥داس ٦، تلبٝت ٗؼ٦ٜثشسػتحت  ٥كبًتٞس١ب

، 2  ّٝاخذ( )<05/0Pٛـذ ) ذ٧ٟدٌٗبٓؼ٠ تحت  ٥پبساٗتش١ب

 ١٥ب بٙ اػت٨دس ٗ LDLداس  ٦(؛ اٗب اختلاف ٗؼ6ٜٝ  5

شٟ ٝخٞد داؿت ٨، تشً٘ٚ، ًشد ٝ ؿ٥ؿٞس ػشة، دسٟ ٥ٛظاد١ب

(05/0P< ّٝتلبٝت ٗؼ3ٜ( )خذ .)داس ١ٞسٗٞٙ  ٦

ٝ  7ثبلاتش اص  ٦ثب ٛ٘شٟ ثذٛ ١٥ب دس اػت ٧ذٝت٨ش٨ٛٝٚ تش٥

ْ ث٠ ٧ذ ٠ً ت٘ب٧ُشد ذ٧ٟدتش ٨٧ٚپب ٦ثب ٛ٘شٟ ثذٛ ١٥ب اػت

 (.4( )خذّٝ >05/0Pؿذٙ داسد ) داس ٦ٗؼٜ

١ب٥  هش٧ت ١٘جؼت٦ِ ث٨ٚ ١ٞسٗٞٙ 7دس خذّٝ 

ؿذٟ اػت. ثب تٞخ٠ ث٠ ٛتب٧ح  ١ب ثشسػ٦ ت٨شٝئ٨ذ٥ ٝ چشث٦

داس٥ ٨ٗبٙ  ١ب٥ ٗؼ٦ٜ ، ١٘جؼت7٦ِؿذٟ دس خذّٝ  اسائ٠

(، ًٔؼتشّٝ تبٕ ٝ =٨ُٔ600/0rؼ٨ش٧ذ ) ًٔؼتشّٝ تبٕ ٝ تش٥

LDL (853/0r= ٝ ًٕٔؼتشّٝ تب ،)VLDL 

(600/0r=تش٥ ،)  ٨ُٔؼ٨ش٧ذ ٝLDL (152/0r=  ،)LDL 

 ٝVLDL (521/0r=١ٞسٗٞٙ تش٥ ،)  ٝ ٚ٧ذٝت٨ش٨ٛٝ

ؿذٟ اػت. لاصٕ ث٠  ( د٧ذٟ=١599/0rٞسٗٞٙ ت٨شًٝؼ٨ٚ )

١ب٥  داس٥ ٨ٗبٙ ١ٞسٗٞٙ رًش اػت ٠ً ١٘جؼت٦ِ ٗؼ٦ٜ

  ١ب ث٠ دػت ٨ٛبٗذٟ اػت. ت٨شٝئ٨ذ٥ ٝ چشث٦
 

 ٌٗبٓؼ٠تحت  ١٥بٝ خٞاٙ اػت ثبٓؾ ٦دس دٝ ُشٟٝ ػٜ ػشٕ خٞٙ ٦٧ب٨٘٨ٞؿ٨ث ٥پبساٗتش١ب ٦ؼ٠ ثشخ٧ٗوب -1جذيل 

 پبرامتز )ياحذ(
 )تعذاد( يگزيٌ سى

 يداريمعى
 (50خ٘غ ) (24خٞاٙ ) (26ثبٓؾ )

 91/0±92/1 78/0±03/2 84/0±97/1 649/0 (mmol/lًٔؼتشّٝ تبٕ )

 13/0±27/0 12/0±26/0 12/0±27/0 703/0 (mmol/l) ذ٧ؼش٨ُٔ ٥تش

HDL (mmol/l) 10/0±21/1 12/0±22/1 11/0±21/1 705/0 

LDL (mmol/l) 75/0±42/1 65/0±43/1 70/0±42/1 957/0 

VLDL (mmol/l) 03/0±05/0 02/0±05/0 02/0±05/0 714/0 

T3 (nmol/l) 70/1±32/2 80/0±66/1 38/1±01/2 091/0 

T4 (nmol/l) a31/24±40/90 b99/18±97/71 61/23±56/81 005/0 
a,b,c  ١٥ب ٚ ُش٨ٟٝداس دس ث ٦ٗؼٜ ٥اختلاف آٗبس د١ٜذ٣ ٛـبٙحشٝف ٛبٗـبث٠ دس ١ش ػٌش ( 05/0ٗٞسد ٌٗبٓؼ٠ اػت>P.) 
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 تحت ٌٗبٓؼ٠ ١٥بػشٕ خٞٙ دس دٝ خٜغ ٛش ٝ ٗبدٟ اػت ٦٧ب٨٘٨ٞؿ٨ث ٥پبساٗتش١ب ٦ؼ٠ ثشخ٧ٗوب -2جذيل 

 پبساٗتش )ٝاحذ(
 )تؼذاد( خٜغ

 ٥داس٦ٗؼٜ
 (50خ٘غ ) (32) ٗبدٟ (18) ٛش

 88/0±99/1 83/0±96/1 84/0±97/1 909/0 (mmol/lًٔؼتشّٝ تبٕ )

 12/0±26/0 13/0±27/0 12/0±27/0 663/0 (mmol/l) ذ٧ؼش٨ُٔ ٥تش

HDL (mmol/l) 09/0±20/1 12/0±22/1 11/0±21/1 692/0 

LDL (mmol/l) 59/0±51/1 75/0±38/1 70/0±42/1 511/0 

VLDL (mmol/l) 02/0±05/0 03/0±05/0 02/0±05/0 665/0 

T3 (nmol/l) 42/1±85/1 37/1±09/2 38/1±01/2 557/0 

T4 (nmol/l) 28/26±96/81 41/22±33/81 61/23±56/81 929/0 
 

 ٦ًشد  ٝ خبسخ ،تشً٘ٚ ،٥ؿٞس دسٟ ،ػشة ٥ٛظاد١ب ١٥بدس اػتػشٕ خٞٙ  ٦٧ب٨٘٨ٞؿ٨ث ٥پبساٗتش١ب ٦ثشخؼ٠ ٧ٗوب -3جذيل 

 پبساٗتش )ٝاحذ(
 ٛظاد )تؼذاد(

 داس٥ ٗؼ٦ٜ
(15ؿٞس٥ ) دسٟ (15ػشة )  (50خ٘غ ) (10خبسخ٦ ) (7ًشد ) (3تشً٘ٚ ) 

 69/0±57/1 95/0±45/2 91/0±80/1 05/1±86/1 34/0±98/1 84/0±97/1 909/0 (mmol/l)ًٔؼتشّٝ تبٕ

 12/0±25/0 15/0±27/0 21/0±33/0 08/0±27/0 11/0±27/0 12/0±27/0 923/0 (mmol/l) ذ٧ؼش٨ُٔ ٥تش

HDL (mmol/l) 16/0±20/1 08/0±21/1 11/0±21/1 09/0±22/1 09/0±23/1 11/0±21/1 987/0 

LDL (mmol/l) 
a52/0±94/0 

b86/0±83/1 74/0±48/1 51/0±41/1 c30/0±54/1 70/0±42/1 009/0 

VLDL (mmol/l) 02/0±05/0 03/0±05/0 04/0±06/0 02/0±05/0 02/0±05/0 02/0±05/0 926/0 

T3 (nmol/l) 75/1±22/2 38/1±18/2 62/0±97/0 28/1±16/2 88/0±63/1 38/1±01/2 554/0 

T4 (nmol/l) 34/24±15/80 82/21±02/80 66/20±76/70 59/24±67/91 05/27±63/77 61/23±56/81 697/0 
a,b,c  ١٥ب ٚ ُش٨ٟٝدس ث داس ٦ٗؼٜ ٥اختلاف آٗبس د١ٜذ٣ ٛـبٙحشٝف ٛبٗـبث٠ دس ١ش ػٌش ( 05/0ٗٞسد ٌٗبٓؼ٠ اػت>P). 

 

 ٌٗبٓؼ٠تحت  ١٥ب( اػتBCS) ٦ي ثذ٧ٛت ٛ٘شٟ ؿشا٨دس دٝ ٝهؼػشٕ خٞٙ  ٦٧ب٨٘٨ٞؿ٨ث ٥پبساٗتش١ب ٦ثشخؼ٠ ٧ٗوب -4جذيل 

 پبساٗتش )ٝاحذ(
 )تؼذاد( ٦ي ثذ٧ٛٛ٘شٟ ؿشا

 ٥داس٦ٗؼٜ
 (50خ٘غ ) (36) 7ً٘تش اص  (14ـتش )٨ٝ ث 7

 71/0±13/2 89/0±91/1 84/0±97/1 403/0 (mmol/lًٔؼتشّٝ تبٕ )

 12/0±31/0 12/0±25/0 12/0±27/0 140/0 (mmol/l) ذ٧ؼش٨ُٔ ٥تش

HDL (mmol/l) 15/0±23/1 09/0±21/1 11/0±21/1 530/0 

LDL (mmol/l) 44/0±54/1 77/0±38/1 70/0±42/1 488/0 

VLDL (mmol/l) 02/0±06/0 02/0±05/0 02/0±05/0 139/0 

T3 (nmol/l) 70/0±42/1 51/1±23/2 38/1±01/2 062/0 

T4 (nmol/l) 50/23±36/73 19/23±74/84 61/23±56/81 127/0 
 

  ٌٗبٓؼ٠تحت  ١٥ب( اػتCNS) ٦ؾ ُشد٨ٛت ٛ٘شٟ ػت٨دس دٝ ٝهؼػشٕ خٞٙ  ٦٧ب٨٘٨ٞؿ٨ث ٥پبساٗتش١ب ٦ثشخؼ٠ ٧ٗوب -5جذيل 

 پبساٗتش )ٝاحذ(
 )تؼذاد( (CNS) ٦ؾ ُشد٨ٛٛ٘شٟ ػت

 ٥داس٦ٗؼٜ
CNS 3 (33) ـتش٨ٝ ث CNS  (50خ٘غ ) (17)3ً٘تش اص 

 89/0±98/1 77/0±95/1 84/0±97/1 892/0 (mmol/lًٔؼتشّٝ تبٕ )

 14/0±28/0 08/0±23/0 12/0±27/0 164/0 (mmol/l) ذ٧ؼش٨ُٔ ٥تش

HDL (mmol/l) 13/0±21/1 07/0±21/1 11/0±21/1 957/0 

LDL (mmol/l) 70/0±42/1 71/0±43/1 70/0±42/1 987/0 

VLDL (mmol/l) 03/0±06/0 02/0±05/0 02/0±05/0 161/0 

T3 (nmol/l) 31/1±91/1 52/1±19/2 38/1±01/2 497/0 

T4 (nmol/l) 62/22±42/80 99/25±75/83 61/23±56/81 642/0 
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 ي٧ٞٓٞط٧ض٨ٗختٔق ك ١٥بت٨دس ٝهؼػشٕ خٞٙ  ٦٧ب٨٘٨ٞؿ٨ث ٥پبساٗتش١ب ٦ثشخؼ٠ ٧ٗوب -6جذيل 

 پبساٗتش )ٝاحذ(
 ي٧ٞٓٞط٧ض٨ٗختٔق ك ١٥بت٨ٝهؼ

 ٥داس ٦ٗؼٜ
 (50خ٘غ ) (8)شدٟ ٨ؿ (14ًبسٗتٞػي ) (12) ػجيًبس  (16) ٢ِٛ٥ذاس

 65/0±69/1 15/1±34/2 33/0±06/2 15/1±80/1 84/0±97/1 212/0 (mmol/lًٔؼتشّٝ تبٕ )

 11/0±22/0 15/0±29/0 11/0±29/0 13/0±28/0 12/0±27/0 362/0 (mmol/l) ذ٧ؼش٨ُٔ ٥تش

HDL (mmol/l) 17/0±23/1 08/0±19/1 08/0±22/1 07/0±20/1 11/0±21/1 814/0 

LDL (mmol/l) 60/0±19/1 83/0±71/1 30/0±58/1 00/1±19/1 70/0±42/1 146/0 

VLDL (mmol/l) 02/0±04/0 03/0±06/0 02/0±06/0 03/0±06/0 02/0±05/0 365/0 

T3 (nmol/l) 55/1±15/2 00/1±77/1 44/1±83/1 53/1±37/2 38/1±01/2 734/0 

T4 (nmol/l) 19/23±40/79 60/22±21/79 83/27±23/81 18/20±94/89 61/23±56/81 749/0 

 

 ١بدس اػتػشٕ خٞٙ  ٦٧ب٨٘٨ٞؿ٨ث ٥پبساٗتش١ب ٦ثشخٚ ٨ث 01/0شػٞٙ دس ػٌح ٨داس پ٦ٗؼٜ ٦ت ١٘جؼت٧ِهش -7يل ذج

 پبساٗتش )ٝاحذ(
 ًٔؼتشّٝ تبٕ

(mmol/l) 

 ذ٧ؼش٨ُٔ ٥تش

(mmol/l) 

LDL 
(mmol/l) 

T3 

(nmol/l) 

 - - 600/0 1 (mmol/l) ذ٧ؼش٨ُٔ ٥تش

LDL (mmol/l) 853/0 521/0 1 - 

VLDL (mmol/l) 600/0 000/1 521/0 - 

T4 (nmol/l) - - - 599/0 

 

 ثحث

دس  ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ٝخٞد ١ٞسٗٞٙ ١٥ب هشٝستاص  ٧ٌ٦

سؿذ ٝ  ٥سؿذ ثشا ١٥ب ١ٞسٗٞٙٚ اػت ٠ً ٜٗدش ث٠ اثش ٧ا

٠ٜ ٨آٗ ٥ذ١ب٨ؾ خزة اػ٧ؿٞٛذ. ثب اكضا ٦ثذٙ ٗ ٦ؼ٨ٛ٘ٞ ًج

ٚ ٧ٚ، ا٨ش ػبخت پشٝتئ٨دسُ ١٥بٖ ٧آٛض ١ٝب  تٞػي ثبكت

اص  ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ١ٞسٗٞٙ ٝخٞدٚ ٧ثبا شد.٨ُ ٦ػْ٘ كٞست ٗ

ذ ٨تأً ٦ُزاسٛذ، ٝٓ ١٦ب اثش ٗ ٦چشث ؼ٨ٖٗتبثٞٓ ١٥ش ٛظش سٝ

 ١٥ب ْ ١ٞس٧ٙٞٗ(. ت٘ب20ض اػت )٨پ٨ٓٞٓ ٥ـتش ثش س١٨ٝب ث آٙ

ي اثش ٧ث٠ ًٖ ًشدٙ ًٔؼتشّٝ پلاػ٘ب،  ٥ذ٨شٝئ٨ت

ن اٛدبٕ ٧ٚ ػْ٘ اص دٝ ًش١٧ب اػت ٠ً ا كشد آٙ ٜٗحلشث٠

ثب  ١٥بٚ ٨پٞپشٝتئ٨ٓ ٦ؾ خزة ػ٧ٓٞٔاكضا ٧ٌ٦شد. ٨ُ ٦ٗ

٠ ًٔؼتشّٝ ٝ ٧ؾ تدض٧اكضا ٥ِش٧ت٠ ًٖ ٝ د٨داٛؼ

 ١٥ب ش ١ٞس٨ٙٞٗت٠ ًٖ داسٛذ. تأث٠ً٨ داٛؼ ١٦٧بٚ ٨پٞپشٝتئ٨ٓ

 ١٥ب ٗؼ٘ٞلاً دس حبٓت ٦ؼٖ چشث٨ٗتبثٞٓ ٥سٝ ٥ذ٨شٝئ٨ت

ؾ(، ٧د١ذ )چ٠ ًب١ؾ ٝ چ٠ اكضا ٦ي سخ ٧ٗپبتٞٓٞط

٠ً تشؿح  ٦ؾ ًٔؼتشّٝ پلاػ٘ب دس ٗٞاهؼ٠ً٧ اكضا ٥ًٞس ث٠

ي ػلاٗت ثشخؼت٠ ٧بكت٠، ٧ ًب١ؾ ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ١ٞسٗٞٙ

 (.22اػت )

ـتش ٨ٚ ث٨ٚ دس ثبٓـ٨شًٝؼ٨دس ٌٗبٓؼ٠ حبهش، ١ٞسٗٞٙ ت

ٖ ػٚ اثش ٧ش٨ُ ٦د٠ ٨ٗذٟ ؿذ ٠ً ٛت٧خٞاٙ د ١٥باص اػت

تٞاٛذ داؿت٠ ٦ٚ ٨ٗشًٝؼ٨ت ٦ثش ؿٔظت ػشٗ ٥داس ٦ٗؼٜ

ح ٧ٚ پظ١ٝؾ ثب ٛتب٧آٗذٟ دس ا دػت ح ث٧٠ٛتب ١٨ٚ٘چٜثبؿذ. 

داسد.  ٦ٛب١٘ب٠ِٜٜ١ ٨ٚ ص٧ٗؿذٟ دس ا ش ٌٗبٓؼبت اٛدب٧ٕػب

Nazifi  ُٙضاسؽ ٛ٘ٞدٛذ ٠ً ؿٔظت ١ٞسٗٞٙ ٝ ١ٌ٘بسا

 ٥دس ػشٕ ثض١ب ٧ذٝت٨ش٨ٛٝٚ تش٥ٚ ٝ ١ٞسٗٞٙ ٨شًٝؼ٨ت

 اٛذ داؿت٠ ٥داس٦ٗؼٜ ١٥بٚ ٗختٔق، تلبٝت٨دس ػٜ ٦شا٧ٛا

ؾ ٧ض اكضا٨ٛساٙ ١ٌ٘بٝ   Tajik ٌٗبٓؼ٠. دس (28)

 ٧ذٝت٨ش٨ٛٝٚ تش٥ٚ ٝ ٨شًٝؼ٨ت ٦دس ؿٔظت ػشٗ ٥داس ٦ٗؼٜ

١ب  آٙ ٦ٚ ٗبٟ صٛذ٨ُ، دس ا٦ٓٝشا٧ٛا ١٥بؾ٨ُٞػب٠ٓ ُبٝٗ

 ١٥ب ٠ً دس اػت ٥ِش٧ن د٨اٗب دس تحو(؛ 41)ذٟ ؿذ ٧د

 ٦ػٜ ١٥ب ٚ ُش٨ٟٝث ٥داس٦ػشة اٛدبٕ ؿذ، اختلاف ٗؼٜ

اص  ٧ٌ٦ًشد ٠ً  ب٨ٙث  Breuhaus. (2ٛـذ ) ذ٧ٟدٗختٔق 

ؾ ػٚ دس ٧ٚ ثب اكضا٨شًٝؼ٨ًب١ؾ ١ٞسٗٞٙ ت ١٥بػٔت

 .(8) اػت TSHؾ ١ٞسٗٞٙ ١٧ب، اكضا اػت

ٚ ٨٧ٚ پب٨دس ػٜ ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب١ٞسٗٞٙـتش ٨دسكذ ث

اػت  ١٥ب ٝ اػلبة هشٝس چ٨٠ٗب١ ٦ؼ٨ػٌ٘ٔشد ًج ٥ثشا
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ذ ٨شٝئ٨ؾ ػٚ دإ، ًّٞ ٝ ػشم ٝ هٌش ؿذٟ ت٧ثب اكضا(. 12)

 ١٥ب ذ ١ٞس٨ٙٞٗد٠ ت٨ٓٞؿٞد دسٛت ٦ؾ اٗب ٝصٙ آٙ ًٖ ٧ٗاكضا

ذ ٠ً ثب ٧آ ٦ٚ ث٠ ٛظش ٧ٗبثذ؛ ثٜبثشا٧ ٦ًب١ؾ ٗ ٥ذ٨شٝئ٨ت

ًٞس  (. ث1٠ؿٞد ) ٦ذ ًٖ ٨ٗشٝئ٨ؿذٟ تت ٨ؾ ػٚ كؼب٧ٓاكضا

ٞاٛبت خٞاٙ ثبلاتش اص ٨ؼٖ دس ح٨ضاٙ ٗتبث٨ٓٞض، ٨ٗٛ ٦ؼ٨ًج

دس ٗٞاصات  ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ٚ اػت ٝ ٛوؾ ٢ٖٗ ١ٞس٨ٙٞٗثبٓـ

ٜذ سؿذ دس ٗٞخٞد صٛذٟ آؿٌبس ٧كشآ ٥ثب ١ٞسٗٞٙ سؿذ، ثشا

 (.3اػت )

دس ؿٔظت  ٥داس ٦چ تلبٝت ٗؼ٨ٜٚ ٌٗبٓؼ٠، ٧١دس ا

ٚ ١٨ب دس ػٜ ػشٕ خٞٙ اػت ١٥بٚ ٨پٞپشٝتئ٨ذ١ب ٝ ٨ٓپ٨ٓ

ُضاسؽ  ٝ ١ٌ٘بساٙ Nazifiذٟ ٛـذ. ثشػٌغ ٧ٗختٔق د

 ١٥بٚ ٨پٞپشٝتئ٨ذ١ب ٝ ٨ٓپ٨ؿٔظت ٓ ٥ٛ٘ٞدٛذ ٠ً ػٚ سٝ

 ب٨ٙث  Waston. (29)خضس اثش داسد  ١٥ب ػشٕ خٞٙ اػجچ٠

دس  LDLٝ  ٨ُٔؼ٨ش٧ذ تش٥ًٔؼتشّٝ،  ١٥ب ٛ٘ٞد ٠ً ؿٔظت

. آجت٠ (47) ٚ اػت٨اص ثبٓــتش ٨ٚ ً٘تش ث١٨ب دس ػٜ ٦پٞٛ

دس  ٥داس ٦چ تلبٝت ٗؼ١٨ٜ ٝ ١ٌ٘بساٙ  Bennis دس ٌٗبٓؼ٠

 ٦ضاٙ ػش٨ٗتحت ٌٗبٓؼ٠ دس ٗ ٥ٚ ٗختٔق دس ثض١ب٨ػٜ

 .(7) ذٟ ٛـذ٧ػشٕ خٞٙ د ١٥بٚ ٨پٞپشٝتئ٨ذ١ب ٝ ٨ٓپ٨ٓ

ٚ ٌٛت٠ اؿبسٟ ٛ٘ٞد ٠ً دس ٧تٞاٙ ث٠ ا٦ٗ ،ِش٧د ٥اص ػٞ

بد ٧ؾ ػٚ ص٧ثب اكضا ١٦ب، ؿٔظت ًٔؼتشّٝ ػشٗ ُٞػب٠ٓ

ؾ ٧ؾ ػٚ ٜٗدش ث٠ اكضا٧اكضا ،٨ٚ؛ ١٘چٜ(19ؿٞد )  ٦ٗ

ٝ  HDL، ٨ُٔؼ٨ش٧ذ تش٥ًٔؼتشّٝ،  ٦ؿٔظت ػشٗ

VLDL ٦ٚ دس حب٧ٓا .ؿٞد٦ض ٨ٗد١ًٞٝب٠ٛ ٛ ٥دس ؿتش١ب 

بثذ ٧ ٦دس ؿتش١ب ًب١ؾ ٗ LDL ٦اػت ٠ً ؿٔظت ػشٗ

ؾ ٝاثؼت٠ ث٠ ػٚ دس ؿٔظت ًٔؼتشّٝ ٝ ٧(. اكضا26)

 ١٥ب ١ًٞب٠ٛ ٛش، اػت ي٧ ٥ػشٕ ؿتش١ب ٨ُٔؼ٨ش٧ذ تش٥

 (.29؛ 28 ؛26ؿذٟ اػت ) ض ُضاسؽ٨خضس ٛ تشً٘ٚ ٝ اػجچ٠

چ ٨ت، ٨١كبًتٞس خٜؼ ٦ٚ ٌٗبٓؼ٠ ثب ثشسػ٧اٗب دس ا

ٌٗبٓؼ٠ تحت  ٥بٙ پبساٗتش١ب٨سا دس ٗ ٥داس٦تلبٝت ٗؼٜ

اص ٌٗبٓؼبت  ٦ح ثشخ٧بكت٠ ثب ٛتب٧ٚ ٧ا٠ً  ٛـذ ذ٧ٟد

داسد. دس  ٦خٞا١ٛب ١ٖ ش دا٠ٜ٧ٕ دس ػب٨ٚ ص٧ٗؿذٟ دس ا اٛدبٕ

بس ٨ض ٗؼ٨ٛ ٦آث ١٥ب ؾ٨تشً٘ٚ، ُٞػلٜذ ٝ ُبٝٗ ١٥ب اػت

، ًٔؼتشّٝ ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ؿٔظت ١ٞسٗٞٙ ٥ت ثش س٨ٝخٜؼ

 ،28، 15ٛذاؿت٠ اػت ) ٥داس ٦اثش ٗؼٜ ٨ُٔؼ٨ش٧ذ تش٥ٝ 

اٛدبٕ  ١ٌ٘بساٙ ٝ ٠ًEshratkhah  ٦و٨اٗب دس تحو (.41

 ٦ذٟ ؿذ ٠ً ؿٔظت ًٔؼتشّٝ ػشٕ دس ثشخ٧اٛذ، د دادٟ

ٚ دٝ خٜغ ٛش ٝ ٗبدٟ تلبٝت ٨ُٞػلٜذ دس ث ٥ٛظاد١ب

ض ٨خٞى ٛ ٥ٛظاد١ب ٦. دس ثشخ(15)داؿت٠ اػت  ٥داس ٦ٗؼٜ

ؿذٟ  ذ٧ٟبٙ دٝ خٜغ ٛش ٝ ٗبدٟ د٨داس ٦ٗٚ تلبٝت ٗؼ٧ٜا

 (.18اػت )

ٗختٔق  ١٥بت٨ٝهؼ ٥بس١ب٨ٗؼ ٦ثب ثشسػ ١٨ٚ٘چٜ

ض تلبٝت ٨ٛ ٦ؾ ُشد٨ٛت ٛ٘شٟ ػت٨ي ٝ ٝهؼ٧ٞٓٞط٧ض٨ك

ٝ  Nazifiبٗذ. ٨ٚ ٌٗبٓؼ٠ ث٠ دػت ٧ٛح ا٧دس ٛتب ٥داس٦ٗؼٜ

د٠ سا ٨ٚ ٛت٧ا ٦شا٧ٛا ٥ثض١ب ٥ثش سٝ ٦و٨ض ثب تحو٨ٛ ١ٌ٘بساٙ

 ٦ػشٗ ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب دػت آٝسدٛذ ٠ً ؿٔظت ١ٞسٗٞٙ ث٠

 ٠ُٛٞ٥ اختلاف آٗبسچ٨شدٟ ٨١شؿ٨شدٟ ٝ ؿ٨ؿ ٥ثض١ب

 ٝ ١ٌ٘بساٙ Saeed ثبٌٗبٓؼ٠؛ اٗب  (4)ٛذاسٛذ  ٥داس ٦ٗؼٜ

(35 ) ٝNazifi  ٝ ٙ٥ت دس ؿتش١ب٨ث٠ تشت( 28) ١ٌ٘بسا 

دس ؿٔظت  ٦تٞخ٢ ؾ هبث٧ْؿذ ٠ً اكضا ذ٧ٟدٗبدٟ ٝ ثض 

دبد ٧ا ٦شد٨١ٝ ؿ ٦ـشكت آثؼت٨ًٜٔؼتشّٝ ػشٕ ثب پ

ض ُضاسؽ ًشدٛذ ٠ً ٨ٛ ٝ ١ٌ٘بساٙ  Leroy. ؿٞد ٦ٗ

بد ًٔؼتشّٝ ٧ػٌٞح ٗتٜٞع ٝ ٛؼجتبً ص ٥داسا ٥ش٨ؿ ٥ُب١ٝب

 Grummer   ٝCarrol. (23) ١ؼتٜذدس ػشٕ خٞٙ 

اص  ٦ػشٕ خٞٙ سا ٛبؿ ٨ُٔؼ٨ش٧ذ تش٥ؿٔظت  ٥ثبلا ضا٨ٙٗ

 . (17) ػٜٞاٙ ًشدٛذ ٧ٌ٦ٞٓٞط٧ض٨ت ك٨ٝهؼ

ٗختٔق  ٥ٛظاد١ب ش٨تأث تحتؿٔظت ًٔؼتشّٝ ػشٕ 

ٝ  Nazifiداؿت٠ ثبؿذ.  ٥داس٦شات ٗؼ٨٨ٜتٞاٛذ تـ ٦ٗ

ش ٧رًش ًشدٛذ ٠ً ٗوبد ٥ا دس ٌٗبٓؼ٠ٙ ١ٌ٘بسا

ٗتلبٝت اػت   ٗختٔق اػت ١٥ب دس ٛظاد١بٚ ٨پٞپشٝتئ٨ٓ

ػشٕ دس ٛظاد اػجچ٠ خضس  ١٥بٚ ٨پٞپشٝتئ٨. ؿٔظت ٓ(29)

ـتش اص ؿتش ٝ ً٘تش اص ػَ ٨ث ٝ ٠ ث٠ ٛظاد تش٨ًٚ٘بس ؿج٨ثؼ

ِش ٗبٜٛذ ػَ ٝ ٧د ٦ٞا٨ٛح ١٥ب ؿذٟ اػت. دس ٠ُٛٞ ُضاسؽ

ؿذٟ اػت، اٗب دس ؿتش  ُضاسؽ HDLٚ دسكذ ٧ـتش٨ُشث٠ ث

اػت. دس اػت ٝ  جبً ثشاثش٧توش HDL  ٝLDLدسكذ ؿٔظت 

  HDLضاٙ ًٔؼتشّٝ ٗشثٞى ث٠ ٨ٚ ٧ٗـتش٨ض ث٨ُٞػلٜذ ٛ

 .اػت
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دس  ٧ذٝت٨ش٨ٛٝٚ تش١٥ٞسٗٞٙ  ،حبهش ٌٗبٓؼ٤دس 

ثب  ١٦٧ب ً٘تش اص اػت 7ثبلاتش اص  ٦ثب ٛ٘شٟ ثذٛ ١٥ب اػت

 ٧ذٝت٨ش٨ٛٝٚ تش٥ؿذ. ًب١ؾ  ذ٧ٟدتش ٨٧ٚپب ٦ٛ٘شٟ ثذٛ

، ً٘جٞد ًُٔٞض ٝ ٦٧ت ٗٞاد ؿزا٨تٞاٛذ دس استجبى ثب تشً ٦ٗ

ٝ   ٠ًTodini  ٦و٨دس تحو(. 39چشة ثبؿذ ) ٥ذ١ب٨اػ

سػذ ؿٔظت  ٦ث٠ ٛظش ٗ ،(43) دادٛذ اٛدب١ٌٕ٘بساٙ 

ـتش ثب ٗلشف خٞساى ٛؼجت ث٠ ٨ث ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ١ٞسٗٞٙ

ت خٞساى ٝ ٧استجبى داؿت٠ ثبؿذ. ثب ٗحذٝد ٦ت چشث٨ٝهؼ

ػشٕ دس  ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ت اص ؿزا ؿٔظت ١ٞس٨ٙٞٗٗحشٝٗ

 ثش اػبع ُضاسؽ(. 49، 34بثذ )٧ ٦ُٞػلٜذ ًب١ؾ ٗ

ٖ ٠٧ ثب سط٧تـز ٝ ١ٌ٘بساٙ  Schmidt تٞػيؿذٟ  اسائ٠

  تٞخ٠ هبثْ، ٜٗدش ث٠ ًب١ؾ ٦اص چشث ٦ؿٜ ٦٧ؿزا

ح حبكْ اص ٠ً٧ ثب ٛتب (37)ؿٞد  ٦ػشٕ ٗ ١٥ب٨ُٔؼ٨ش٧ذ تش٥

 ١٦٘جؼتِ ،ٚ ٌٗبٓؼ٧٠شت داسد. دس ا٧حبهش ٗـب ٌٗبٓؼ٤

ذ١ب ٝ ٨پ٨ٝ ٓ ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ١ٞسٗٞٙ ٦بٙ ؿٔظت ػش٨ٗٗ

ٛـذ.  ذ٧ٟدٌٗبٓؼ٠ تحت  ١٥بػشٕ اػت ١٥بٚ ٨پٞپشٝتئ٨ٓ

د٠ ث٠ دػت آٗذ ٨ٚ ٛت٧ا ٥ِش٧ن د٨ًٞس ٠ً دس تحو ١٘بٙ

 ١٥ب ١ٞسٗٞٙبٙ ؿٔظت ٨ٗ ٥داس٦ٗؼٜ ٦چ ١٘جؼت٠ً٨ِ ١

ٛش ٝ ُٞػلٜذاٙ  ٥ٝ ًٔؼتشّٝ ػشٕ دس ؿتش، ثض١ب ٥ذ٨شٝئ٨ت

دس  ،(. ثشػٌغ46، 30، 24ٝخٞد ٛذاسد ) ٦شا٧ٛداس ا دٛج٠

بٙ ؿٔظت ٨ٗ ٥داس٦ٗؼٜ ٦ٜٗل ٦، ١٘جؼت٥ِش٨ؿ ٥ُب١ٝب

ؿذٟ اػت  ذ٧ٟػشٕ د ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ًٔؼتشّٝ ٝ ١ٞسٗٞٙ

 ١٥ب تلبٝت ٦ٝ حت ٥ا ٠ُٛٞ ١٥ب تلبٝت ،ساث٠ٌٚ ٧دسا(. 25)

 ١٥ب ١ٞسٗٞٙ ٦ٝخٞد داسد. ػٌح ػشٗ ٥بد٧ص ٥ا ٠ُٛٞ دسٝٙ

ت ٨ٝ ٝهؼ ٦ؼٖ ػ٨ٗٞ٘ٗتبثٞٓ ش٨تأث تحتػ٘ذتبً  ٥ذ٨شٝئ٨ت

ي ساث٠ٌ ٧ِش ٧د ٥اص ػٞ (.31،23 ،22ثذٙ اػت ) ٦آث

 ١٥ب ي ٝ ؿٔظت ١ٞس٨ٙٞٗٗح ٥بٙ دٗب٨ٗؼٌٞع ٗ

بكت ؿذٟ اػت ٧ض ٨خٞٙ دس ُٞػلٜذاٙ ٝ ثض١ب ٛ ٥ذ٨شٝئ٨ت

، ؿٔظت ٦٧دس ًّٞ اػتشع ُشٗب (.45، 43،  40، 13)

ؼٖ، ٨ضاٙ ٗتبث٨ٓٞخٞٙ ١٘بٜٛذ ٗ ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ١ٞسٗٞٙ

 ،38،23بثذ )٧ ٦ش ًب١ؾ ٨ٗذ ؿ٨ٗلشف خٞساى، سؿذ ٝ تٞٓ

45.) 

 ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ؿٔظت ١ٞسٗٞٙ ٦كلٔ ٥آِٞ ٚ،٧ثٜبثشا

سا دس  ً٘تشسا دس صٗؼتبٙ ٝ  ـتش٨ثش ٧خٞٙ ؿبٓجبً، ٗوبد

ٚ ؿٔظت ٧ـتش٨ث(. 48، 36، 32د١ذ ) ٦تبثؼتبٙ ٛـبٙ ٗ

ض ٝ ٨٧ٗختٔق دس پب ١٥ب دس ٠ُٛٞ ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ١ٞسٗٞٙ

ٚ ؿٔظت آٙ دس ٧ٚ ً٘تش٨ؿذٟ اػت ٝ ١٘چٜ ذ٧ٟدصٗؼتبٙ 

 ٦ض دس ٨ًدس ثض ٝ ػَ ٛ (.39، 21، 16ث٢بس ٝ تبثؼتبٙ )

ٝ  ٧ذٝت٨ش٨ٛٝٚ تش٥ ٦ذٟ ؿذ ٠ً ؿٔظت ػش٧ٗد ٦و٨تحو

تبثؼتبٙ اػت ٝ ػٔت آٙ سا ـتش اص ٨ٚ دس صٗؼتبٙ ث٨شًٝؼ٨ت

ي ٨ٗح ٥ي ث٠ ػٔت ػشٗب٨شٝتشٝك٨ؾ تشؿح ١ٞسٗٞٙ ت٧اكضا

ٝ  Nazifi ُضاسؽ، اٗب ثشػٌغ آٙ دس (44 ،33داٜٛذ ) ٦ٗ

ػشٕ  ٥ذ٨شٝئ٨ت ١٥ب ذٟ ؿذ ٠ً ؿٔظت ١ٞس٧ٙٞٗد ١ٌ٘بساٙ

ـتش اص صٗؼتبٙ اػت ١ًٞ٨ب٠ٛ دس تبثؼتبٙ ث ي٧ ٥ؿتش١ب

 ٦ػشٗ ٨ُٔؼ٨ش٧ذ تش٥ؿذ ٠ً ؿٔظت  ذ٧ٟدٚ ٨(. ١٘چ31ٜ)

-بثذ ٠ً ٛـب٧ٙ ٦ؾ ١٧ٗب اص تبثؼتبٙ ث٠ صٗؼتبٙ اكضا٦دس پٞٛ

 (.9ثش ثذٙ ٗٞخٞد صٛذٟ اػت ) ٦د١ٜذٟ اثشات كلٔ

ن حبهش ٨آٗذٟ دس تحو دػت ح ث٧٠ثش اػبع ٛتب

دس  ٧ذٝت٨ش٨ٛٝٚ تش٥ضاٙ ١ٞسٗٞٙ ٨داس دس ٗ ٦ٗؼٜ ١٥ب تلبٝت

 ذ٧ٟدٝ ً٘تش اص آٙ  7ثبلاتش اص  ٦ثب ٛ٘شٟ ثذٛ ١٥ب ٚ اػت٨ث

ٚ ٢ٖٗ اؿبسٟ ٛ٘ٞد ٧تٞاٙ ث٠ ا٦د٠ ٨ٗٚ ٛت٧ؿذ. ثش اػبع ا

 ٦ٚ پظ١ٝؾ ثب ٛ٘شٟ ثذ٧ٌٛٗبٓؼ٠ دس اتحت  ١٥ب٠ً اػت

دس ػشٕ  ٥ـتش٨ث ٧ذٝت٨ش٨ٛٝٚ تش٥ضاٙ ١ٞسٗٞٙ ٨تش ٗٚ ٨٧پب

دس ؿٔظت ١ٞسٗٞٙ  ٥داس ٦ٚ تلبٝت ٗؼ٨ٜداسٛذ. ١٘چٜ

ؿذ ٠ً ذٟ ٧ٚ ٗختٔق د١٨ب دس ػٜ اػت ٦ٚ ػش٨ٗشًٝؼ٨ت

دس  ٦ٗٞسد ثشسػضاٙ ١ٞسٗٞٙ ٨ش ػٚ ثش ٨ٗد١ٜذٟ تأثٛـبٙ

ٗختٔق، تلبٝت  ٥بٙ ٛظاد١ب٨تٞاٛذ ثبؿذ. دس ٦ٗاػت ٗ

١ب ٝخٞد داؿت ٝ  ػشٕ اػت LDLدس ؿٔظت  ٥داس٦ٗؼٜ

تحت ٗختٔق  ٥دس ٛظاد١ب LDLضاٙ ٨ٗ ثٞدٙ ٗتلبٝتبِٛش ٨ث

دس  ٥داس ٦چ تلبٝت ٗؼ٨ٜ؛ اٗب ١ٚ پظ١ٝؾ اػت٧ٌٗبٓؼ٠ دس ا

 ١٥ب ت٨ت، ٝهؼ٨خٜؼ ٦ٗٞسدٌٗبٓؼ٠ ثب ثشسػ ٥پبساٗتش١ب

 ذ٧ٟد ٦ؾ ُشد٨ٛت ٛ٘شٟ ػت٨ي ٝ ٝهؼ٧ٞٓٞط٧ض٨ٗختٔق ك

 ١٥ب بٙ ١ٞس٨ٙٞٗض ٨ٗٛ ٥داس ٦ٗؼٜ ٦ٛـذ. ١٘جؼتِ

 .ٛـذ ذ٧ٟد خٞٙػشٕ  ١٥ب ٦ٝ چشث ٥ذ٨شٝئ٨ت
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This study aimed to examine the levels of thyroid hormones (T3, T4) and serum lipids 

(cholesterol, triglycerides, HDL-cholesterol, and LDL-cholesterol) in seemingly healthy 

horses of various breeds, as well as to explore any potential connections between thyroid 

hormone levels and lipid profiles. The research involved 50 horses, comprising 15 

Dareshoori, 15 Arab, and 20 mixed breeds (including foreign, Kurdish, and Turkmen). The 

horses were categorized into two age groups: 26 adults and 24 younger than three years old, 

all sourced from farms near Shiraz. Physical condition scores were determined based on six 

reference areas of the horse's body, and the cresty neck score was assessed according to the 

horse's physical state. Blood samples were collected from the jugular vein, and the serum was 

promptly separated and stored at -20 °C. The findings revealed significant differences in 

triiodothyronine levels between horses with body scores above and below 7, indicating that 

those with lower body scores had higher serum triiodothyronine levels. Additionally, a 

significant difference in serum thyroxine levels was noted across different age groups 

(P=0.005). Among the various breeds, there was a notable difference in serum LDL levels 

(P=0.009), but no significant variations were found in the other parameters when considering 

gender, physiological conditions, or cresty neck scores. Significant correlations were 

identified between total cholesterol and triglycerides (r=0.600), total cholesterol and LDL 

(r=0.853), total cholesterol and VLDL (r=0.600), triglycerides and LDL (r=0.521), 

triglycerides and VLDL (r=1.000), LDL and VLDL (r=0.521), and between triiodothyronine 

and thyroxine (r=0.599) (P<0.01). Overall, the study highlighted significant differences in 

triiodothyronine levels among horses with varying body scores, with those having lower 

scores exhibiting higher serum triiodothyronine levels. Furthermore, a significant difference 

in serum LDL concentrations was observed among the different breeds. 
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*     Corresponding Author: nazifi@shirazu.ac.ir 

Summary 

Iran. J. Vet. Clin. Sci.; 2024; 18(2): 3-14. 

http://doi.org/10.22034/ijvcs.2024.14469.1056 


