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هلشتاین   هایغلظت سرمی لپتین و انسولین و ارتباط آن با پروفایل لیپیدی در گاو 

 قبل و بعد از زایمان
 

  1، لیلا درخشان*2، سیده ام البنین قاسمیان1پدرام پرورده 

 

 .  رانیا  -شوشتر ،یواحد شوشتر، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه دامپزشک .1

 . رانی ا - بهبهان  ،یواحد بهبهان، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه دامپزشک .2

 
 1403ماه بهمن 14 پذیرش:                       1403ماه شهریور 8دریافت: 

مطالعات    نحال،ی. با اماندیم  یبالا باق  یآبستن  یو تا انتها   ابدییم   شیموجود در خون افزا  نیلپت  ها،در دام  یآبستن  انهیاز زمان شروع تا م

  ه . مطالعردیصورت گ دیموثر آن، با یهاسم یجهت شناخت مکان ی چرب سمیساخت و متابول یولوژ یزیدر ف نینقش لپت یبررس یبرا یشتریب

صورت گرفت.    مانیقبل و بعد از زا  نیدر گاو هلشتا  یدیپیل  لیو ارتباط آن با پروفا   نیو انسول  نیلپت  یغلظت سرم  یحاضر با هدف بررس

  ی در گاودار   1402ماه    یتا د  1402  نیفرورد  یآبستن که ط  نیس گاو هلشتاأر  50  یبود که رو   یادیبن   یشیآزما  قیتحق  کیمطالعه حاضر  

  یآور جمع   مان،یدو هفته قبل و بعد از زا نیگاو هلشتا 50سرم از  یهاصورت گرفت. نمونه  شدند،یم  ینگهدار  غملکشهرستان با  یصنعت

  ها افتهیشد.    یریگاندازه   یطب  صیو تشخ  زایالا  یهات یتوسط ک  LDLو    HDLکلسترول،    د،یسریگلی تر  ن، یانسول  ن،یلپت  ریشد و مقاد

نسبت به    مانیپس از زا  LDLکلسترول و    د،یریگلسی تر   زانیم  ش یو افزا  مانیگاوها پس از زا  در  نیو انسول   نیلپت زانی از کاهش م  یحاک

 ن یغلظت لپت  رییتغ  ن،یخون نشان داد. همچن  نیو انسول  ن یغلظت لپت  نیب  یی مثبت بالا  یهمبستگ  هاداده  ه یتجز(.  P<05/0قبل آن بود )

(،  r=52/0)  دیریسیگلیتر  زانی با م   زین  نیبود. غلظت انسول  LDL  (68/0=r)( و  r=67/0(، کلسترول )r=80/0)  دیریسیگلیتر  ریتحت تأث 

  ر یمقاد  شی با افزا  نیو انسول  ن یلپت  ریکه کاهش مقاد  رسدی داشت. به نظر م  داریمعن  یهمبستگLDL  (63/0=r  )( و  r=67/0کلسترول ) 

 در ارتباط است.   LDLکلسترول و     د،یریسیگلی تر

 HDL  ،LDLکلسترول،    د،یسریگلی تر   ن،یانسول  ن،ی لپت  ن،ی: گاو هلشتایدیکل یهاواژه 

 

 مقدمه 

چربی بافت  در  لپتین  سلول  هورمون  های توسط 

می ترشح  سفید  مقادیر  آدیپوسیت  افزایش  با  که  شود 

نیز   هورمون  این  مقدار  چربی  میبافت  یابد.  افزایش 

مصرف    وظیفه با  بدن  متابولیسم  تنظیم  هورمون  این 

لپتین بخش مهمی از  است.  بافت چربی و تولید انرژی  

منفی تنظیمی  خود  براست    بدن  سیستم  -تنظیم  و 

انسولین، متابولیسم  مهم  های  کننده جمله  از 

اثرگذار ها و سیستم عصبی سمپاتیک دگلوکوکورتیکوئی

  ، در تنظیم خود بافت چربی  علاوه بر این، لپتیناست.  

مث تولید  شیر،  و  تولید  نیز  ایمنی  ل    دارد دخالت  بدن 

 ( 25 و 18، 17)

 ترشح طریق از چربی بافت که شده مشخص

 در فعال بافت به عنوان  لپتین، مخصوصا هاآدیپوکین

 عنوان به لپتین  .دارد نقش اندوکرینی فعالیت تنظیم

گیرنده از  انرژی تعادل تنظیمی فیدبک  هایطریق 

 بیان کنندهفعال  مبدل و هایسیگنال سازیفعال خود،

 تحت لپتین که ترشح. از آنجایی(11)  کندمی عمل ژن

دارد، افزایش یا کاهش ترشح آن   قرار بدن چربی تأثیر

است تاثیرگذار  اشتها  یافته(5)  روی  اساس  بر  در.   ها 

 یابد، درمی کاهش  خون در لپتین مقدار گرسنگی طول

 کربوهیدرات خورانده آنها به که هاییموش در کهحالی

  .(30)یابد می افزایش لپتین مقدار شده بود

انسولین با اثر بر روی  ،  لپتین  راستا با هورمونهم

-گیرنده خود در هیپوتالاموس سبب مهار خوردن می

بافتهمچنین،  شود.   روی  بر  اثر  با  هورمون  های  این 

واکنش  افزایش  به  منجر  چربی  و  کبد  های  عضلانی، 

کاتابولیک نظیر اکسیداسیون چربی و در نتیجه کاهش  

 چکیده

 .83-75(: 1)19؛ 1404نشریه علوم درمانگاهی دامپزشکی ایران؛ 
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 ن یهلشتا یهادر گاو یدیپیل لیو ارتباط آن با پروفا ن یو انسول نیلپت

 سلولهای روی های لپتینگیرنده وجود.  ددگروزن می

 فیدبک طریق لپتین از که دهدمی نشان پانکراس بتای

 (27) گذاردمی تأثیر انسولین سنتز بر منفی

 بین متفاوتی رابطه  شده منتشر هایگزارش

داده لپتین هورمون و انسولین هورمون در    اند.نشان 

گزارشات،    برخی بین  مستقیم ارتباط گونه هراز 

 بربرخی شواهد   حالی که درشده   رد لپتین  و انسولین 

اند و نشان  تاکید کرده دو هورمون این مستقیم ارتباط

 چربی ذخیره مقدار بر  هورمون دو هر ترشحاند که داده

ازآنجاییمؤثرند انرژی بالانسو   انسولین که.  و   گیرنده 

در یک محل قرار دارند،   هیپوتالاموس در لپتین گیرنده

 قرار انسولین تأثیر تحت لپتین ترشحرسد که  به نظر می

 لپتین افزایش منجر به انسولین افزایش وداشته باشد  

 . (26و  11) گردد

 شدت به لپتین سرمی سطح زایش از قبل دوره در

می زایش از بعد تا که یابدمی کاهش  این.  یابدادامه 

 همراه انسولین به هابافت  مقاومت با  لپتین در کاهش

 تواندمی آغوز، ترشح برای پستان فعالیت . شروعاست

لپتین روابط تفسیر انسولین بین  کند.   ترپیچیده را و 

چربی بدن خود را در   %60گاوهای شیری غالبا بیش از 

در  .  (23)دهند  طی مراحل اولیه شیرواری از دست می

گاو شیری با افزایش تولید شیر بالانس انرژی منفی در  

می بیشتر  شیردهی  اولین  کاهش  طی  باروری  و  شود 

آنجاییمی از  حالت  یابد.  تنظیم  در  لپتین  هورمون  که 

ای و عملکرد تولیدمثلی دخیل است، این هورمون تغذیه

جالب پروتئین  دورهیک  در  از توجه  بعد  و  قبل  های 

زایش، زمانی که تغییرات زیادی هم در متابولیسم انرژی 

  و   16)  باشد یم،  افتدو فیزیولوژی تولید مثل اتفاق می

10) 

  را یمهم است، ز  اریدر سرم گاوها بس  نیغلظت لپت

تنظ  نیا تول  سمیمتابول  م یهورمون در  و   یانرژ  د یبدن 

در   دیسف  تیپوسیآد  ی هاتوسط سلول   نینقش دارد. لپت

بافت    ریمقاد شیو با افزا شودیترشح م  یچرب یهابافت

ن  نیا  ریمقاد  ،یچرب .  (1)  ابدییم   شیافزا  زیهورمون 

روی   ب  ها،داممطالعات  لپتین  که  را  نظریه  طور  ه  این 

اثر دارد و موجب مستقیم روی هیپوفیز و هیپوتالاموس  

  نیا  تیاهم  .کند شود تایید میها میترشح گنادوترپین

و    یمهم مانند آبستن  یهاهورمون به خصوص در دوره

لپتین   ، از زمان شروع تا میانه آبستنی  بالاست.   مانیزا

یابد و تا انتهای آبستنی بالا  موجود در خون افزایش می

 به سرم  لپتین  میزان  بارداری، جریان در  .ماندباقی می 

 سه در که  طوری  به یابد؛ می افزایش ایپیش رونده طور

بالاترین دوم ماه  کامل هنگام و رسدمی  خود حد به 

به زمان شدن  به و رسیده برابر  3- 2غلظت   بارداری 

 به جفت از  شده حترش لپتین رسد.می سطح ایستایی

 نقش تواندشود و میمی  وارد نوزاد  و خون مادر جریان

  و   21)  باشد جنین داشته تکامل و  رشد در  سزایی به

م  های بررس  نیهمچن.  (24 افزا  دهندینشان    شیکه 

گاوها و    یمنیا  ستمیبا بهبود س  تواندیم  نیلپت  ریمقاد

آن   تیتقو باشد.  سلامت  مرتبط  اها    جهت حال،  نیبا 

-سمیمکان  آن،  ساخت  یولوژیزیف  در  نینقش لپت  یبررس

  باشد یم  یشتریب  مطالعات  انجام  به  ازینآن  بر  موثر    یی ها

مطالعه حاضر با هدف  . با توجه به انچه گفته شد،  (15)

ارتباط آن با بررسی   غلظت سرمی لپتین و انسولین و 

 پروفایل لیپیدی در گاو هلشتاین قبل و بعد از زایمان

 .صورت گرفت

 

  کارروش  مواد و  

  یک تحقیق آزمایشی بنیادی بود که   مطالعه حاضر

آبستن    50روی   هلشتاین  گاو  فروردین  راس  طی  که 

  نگین فام   صنعتی  در گاوداری  1402تا دی ماه    1402

راس   5000باغملک با  شهرستان  کیلومتری    15واقع در  

شدند،  نگهداری می  راس دوشا هستند،  2000گاو که  

با  صورت گرفت.   مخلوط تغذ  رهیج  کیگاوها    ه یکاملاً 

  نیذرت و کنسانتره بود. ا  لاژیس  ونجه،یشدند که شامل  

پروتئ  2/14  یدارا  رهیج   ی مگاکالر  57/1و    نی درصد 

  ب یترک  نیدر هر روز بود. ا  یردهیش  یخالص برا  یانرژ

خوب  ،یخوراک برآورده    یاهیتغذ  یازهاین  یبه  را  گاوها 

ها کمک  و سلامت آن  یدیکرده و به بهبود عملکرد تول

خونگیری از ورید دمی حدود دو هفته قبل از .  کند یم

  یی آنجا  از  صورت گرفت.  مانیزا  از  پس   هفته  دو  و  مانیزا

به دل  ی هاکه ساعت غذا  از  بعد   رات ییتغ  لیصبحانه و 
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ها  زمان  نیبهتر  دهد، یکه در طول روز رخ م  یکیمتابول

زمان صورت   ن یدر ا  یریخونگ  ، هستند  یریگنمونه   یبرا

  های فاقد ماده ضد انعقاد در لولهنمونه های خون    .گرفت

خون، اجازه داده  کامل  پس از جمع آوری    .ریخته شد

برای   اتاق  و در دمای  لخته شود    20تا    10شد خون 

سپس،   شد.  نگهداری  به  نمونهدقیقه  سرم  خونی  های 

سانتریفیوژ   دستگاه  ساخت  TAT-J12) وسیله   ،

دقیقه جدا   20تا    10دور به مدت    2500در  انگلیس(  

وجود  شد.   صورت  شد. در  تکرار  سانتریفیوژ  رسوب، 

های آزمایش منتقل شد و در  های سرمی به لولهنمونه

جهت انجام   و سپسفریز  درجه سانتیگراد    -19دمای  

 .  ( 8و  4)به آزمایشگاه ارسال شد  آزمایشات،

الایزا  کیت  توسط  لپتین  هورمون  سرمی  مقادیر 

(Bio Tek  )آمریکا روش  ،   Sandwich-ELISAبا 

ده چاهک برای استانداردها در    . ( 8و    4)گیری شد  اندازه

از   Microelisaنوار   استفاده  با  سازی  رقیق  و  تنظیم 

محلول بافر صورت گرفت. پس از رقیق سازی، حجم کل  

میکرولیتر و غلظت آن به ترتیب    50ها  در همه چاهک

یک آنتی بود.    pg/ml  150و    300،  600،  1200،  1800

( ترب  پراکسیداز  با  کونژوگه  مخصوص  HRPبادی   )

LEP    به هر چاهک نواریMicroelisa   اضافه و انکوبه

به هر   TMBمحلول سوبسترا و شد. اجزای آزاد شسته 

اضافه   )  گردید.چاهک  نوری  روش ODچگالی  به   )

 گیرینانومتر اندازه  450اسپکتروفتومتری در طول موج  

مقدار  گردید  .OD    غلظت با  نظر    LEPمتناسب  در 

ارزیابی دقت درون سنجشگرفته شد.    <%10)  جهت 

CV)  ،3    نمونه با سطح پایین، متوسط و بالا لپتین گاوی

ترتیب   شدند.    20به  آزمایش  صفحه  یک  روی  بار 

نمونه با سطح پایین، متوسط و بالا لپتین    3همچنین،  

روی   با    3گاوی  مختلف  پلیت    8صفحه  هر  در  تکرار 

آزمایش    (CV  <%12) جهت ارزیابی دقت بین سنجش  

 شد.  

مقادیر سرمی هورمون انسولین توسط کیت الایزا  

(Bio Tek  روش با  آمریکا(   ،Sandwich-ELISA 

شد  اندازه  Mercodia Bovine Insulin  .(8)گیری 

ELISA    .یک آنزیم ایمونواسی فاز جامد دو محله است

این روش مبتنی بر روش ساندویچ مستقیم است که در 

آن دو آنتی بادی مونوکلونال علیه عوامل تعیین کننده  

انسولین هدایت می مولکول  روی  ژنی جداگانه  -آنتی 

های حاوی انسولین گاوی بالا با کالیبراتور  نمونهشوند.  

پس از یک  یا با بافر نمونه مرکودیا دیابت رقیق شدند.    0

ساده   شستشوی  حذف  مرحله  نشانآنتیو  دار  بادی 

تترامتیل   با  واکنش  با  شده  متصل  کنژوگه  آنزیمی، 

( شناسایی TMBبنزیدین  افزودن    گردید.  (  با  واکنش 

اسید متوقف و یک نقطه پایانی رنگ سنجی به دست  

که   ، Thechnicon)  اسپکتروفتومتری  روشبه  آمد 

شد. غلظت انسولین گاو با کاهش  خوانده    ( ایتالیاساخت  

جز  به  کالیبراتورها،  برای  جذب  کامپیوتری  های  داده 

رگرسیون  0کالیبراتور   از  استفاده  با  غلظت  مقابل  ، در 

تکرار در   4هر نمونه در  اسپلاین مکعبی به دست آمد.  

 نوبت مختلف مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 20
 هایتوسط کیت  کلسترول  و  گلیسیریدمقادیر تری

( -SLو    SL-TRIGLYCERIDESتجاری 

CHOLESTEROL (  )Bio Tek  روش و  آمریکا(   ،

موج   طول  در  دمای    505کالریمتریک  و    37نانومتر 

-جهت اندازه. (8و  4)گیری شد درجه سانتیگراد اندازه

تریگ کلستروفنول،  گلیسیرید،  یری  ،  ATPمحلول 

گلیسرول کینار، پراکسیداز و فسفات    آمینوآنتی پیرین

درجه سانتیگراد نگهداری   8-2تهیه و در دمای  اکسیداز  

  :نتایج با استفاده از فرمول زیر محاسبه شد شدند. 

 

 
اندازه کلسترول  جهت  فنول،  گیری  بافر،  معرف 

آمینوآنتی پیرین، کلسترول استراز، کلسترول اکسیداز 

نتایج با استفاده    و پراکسیداز به صورت آماده تهیه شد.

 :از فرمول زیر محاسبه شد
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 ن یهلشتا یهادر گاو یدیپیل لیو ارتباط آن با پروفا ن یو انسول نیلپت

 

 
)  HDLمقادیر   تجاری  کیت  (  HDL-Cتوسط 

(Bio Tek  در طول موج )نانومتر و دمای    600، آمریکا

اندازه  37   1گیری شد محلول شماره  درجه سانتیگراد 

شامل آمینوآنتی پیرین، پراکسیداز، آسکوربات اکسیداز، 

آنتی و  شماره  لیپوپروتئین  محلول  و  شامل    2بادی 

اتیل هیدروکسی   کلسترول استراز، کلسترول اکسیداز، 

سولفوپروپیل دی متوکسی فلوروآنیلین تهیه و در دمای  

از آب مقطر به درجه سانتیگراد نگهداری شدند  2-8  .

قرائت شد.  آن  استفاده و جذب  بلانک  با    عنوان  نتایج 

  : استفاده از فرمول زیر محاسبه شد

 

 
 

)  LDLمقادیر   تجاری  کیت  -SLتوسط 

CHOLESTEROL LDL Direct(  )Bio Tek ،

نانومتر    578آمریکا( و روش کالریمتریک در طول موج  

.  (8و    4)گیری شد  درجه سانتیگراد اندازه  37و دمای  

شماره   بافر    1محلول  دترجنت  MESشامل   ،1 ،

پراکسیداز،   اکسیداز،  کلسترول  استراز،  کلسترول 

آسکوربات اکسیداز و آمینو آنتی پیرین و محلول شماره  

دترجنت  MESبافر  شامل    2 سولفوبوتیل    2،  بیس  و 

- 2در دمای  بود که  (  DSBmTتولوئیدین دیسودیوم )

. از آب مقطر به عنوان درجه سانتیگراد نگهداری شدند  8

نتایج با استفاده    بلانک استفاده و جذب آن قرائت شد.

 :از فرمول زیر محاسبه شد

 

 
ها در قالب طرح کاملا  کلیه آزمایش   ،در این تحقیق

ها  داده   تصادفی و در دو تکرار انجام و مقایسه میانگین

نرم برنامه  سطح   SPSSافزاری  با  در  دانکن  آزمون  و 

(05/0p)  .شد   اسپیرمن   همبستگی ضریب از  انجام 

انسولین   و لپتین سطح سرمی بین ارتباط تعیین برای

 شد. استفاده لیپیدی هایشاخص با

 

 نتایج 

لپتین  1  شکل تریمیزان  انسولین،  ،  دگلسیری، 

های سرمی گاوهای  نمونهدر    LDLو    HDLکلسترول،  

 دهد. هلشتاین را قبل و بعد از زایمان نشان می

وجود  یافته از  حاکی  معنیها  بین  اختلاف  داری 

تریمیزان   انسولین،  و  دگلسیریلپتین،  کلسترول   ،

LDL بود    مانیقبل و بعد از زا(05/0P˂  .) حال    با این

قبل و بعد از زایمان مشاهده    HDLتفاوتی در میزان  

زایمان نشد.   از  انسولین در گاوها پس  و  لپتین  میزان 

، کلسترول  دگلسیریکه میزان تریکاهش یافت، در حالی 

  پس از زایمان نسبت به قبل آن کاهش یافت   LDLو  

(05/0P˂.) 

و   انسولین  و  لپتین  بین سطح سرمی  همبستگی 

اده  دنمایش    1در جدول    سرم خون  های لیپیدیشاخص

 شده است.  
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سرمی    یهانمونه   (ه)  LDLو    (و)  HDL  (،د(، کلسترول )ج)  دیریگلسیتر(،   ب)  نی(، انسول الفتغییرات لپتین ) -1شکل 

 گاوهای هلشتاین قبل و بعد از زایمان
a,b  دار استیدهنده اختلاف معنحروف متفاوت نشان  (05/0>P .) 

 

 سرم خون   های لیپیدیهمبستگی بین سطح سرمی لپتین و انسولین و شاخص -1جدول 

 شاخص های لیپیدی 
 انسولین  لپتین

r P-value r P-value 
 802/0 03/0 524/0 011/0 ( mg/dLتری گلیسیرید )

 677/0 02/0 436/0 013/0 ( mg/dLکلسترول ) 

HDL  (mg/dL ) 104/0 07/0 112/0 07/0 

LDL  (mg/dL ) 632/0 02/0 512/0 011/0 

 

بررسی همبستگی بین سطح سرمی لپتین و انسولین  

شاخص معنیو  ارتباط  وجود  از  حاکی  لیپیدی  داری های 

تری و  بین  کلسترول  و    LDLگلیسیرید،  لپتین  غلظت  و 

بود.    بین  بالایی مثبت همبستگی هاداده تجزیهانسولین 

 تغییر  همچنین،  داد. نشان خون انسولین و لپتین غلظت

، (r=80/0)  گلیسیریدتری تأثیر تحت لپتین غلظت

طوریLDL  (63/0=r  )و  (  r=67/0)کلسترول   به  که بود، 

همبستگی بسیار بالایی میان کاهش لپتین و افزایش مقادیر  

بین  ریت متوسطی  ارتباط  و  و  کاهش  گلیسیرید  لپتین 

 تغییر  (.˂05/0P)مشاهده شد    LDLافزایش کلسترول و  
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 ن یهلشتا یهادر گاو یدیپیل لیو ارتباط آن با پروفا ن یو انسول نیلپت

نیز  انسولی غلظت )تری تأثیر تحت ن  (، r=52/0گلیسیرید 

که    بود، به طوریLDL  (63/0=r  )( و  r=67/0کلسترول )

-تریدار  معنیمتوسط و  کاهش در مقادیر لپتین با افزایش  

 (.˂05/0P)ارتباط بود  در LDLگلیسیرید، کلسترول و 

 

 بحث

که  یافته داد  نشان  حاضر  مطالعه  میزان های  بین 

قبل و بعد    LDL، کلسترول و  دگلسیریلپتین، انسولین، تری

معنی اختلاف  زایمان  همچنین،  از  دارد.  وجود  بین داری 

های لیپیدی ارتباط سطح سرمی لپتین و انسولین و شاخص

قویمعنی داشت.  وجود  بین   داری  ارتباط  تری ترین 

 لپتین بود.گلیسیرید و کلسترول با 

با هدف  و همکاران    Pandeyدر همین راستا مطالعه  

ارزیابی   و  زایمان  حین  در  لپتین  هورمون  نقش  مطالعه 

ارتباط آن با سایر مشخصات بیوشیمیایی در گاوهای هندی  

  ها نشان داد که یافته  زای پرمحصول، صورت گرفت.نخست 

روز پس    30بالاترین سطح لپتین در اواخر بارداری بود که  

همچنین،  از زایمان به سطوح قبل از زایمان افزایش یافت.  

غلظت اسیدهای چرب غیر  مطالعه فوق الذکر نشان داد که 

اشباع از بارداری تا زایمان افزایش یافت و در طول شیردهی  

کاهش یافت. سطوح لپتین با سطح تریگلسیرید، کلسترول، 

HDL   وLDL   همبستگی مثبت داشت. تغییرات هورمون

سای و  تا  لپتین  بارداری  از  بیوشیمیایی  های  پروفایل  ر 

شیردهی، و ارتباط هورمون لپتین با مشخصات بیوشیمیایی  

نشان دهنده نقش فیزیولوژیکی قابل توجه آن در متابولیسم 

انرژی، توده بدن و ایمنی گاوهای شیری در این دوره حیاتی  

که تغییرات مقادیر دیگر  یک مطالعه    یهاافتهی.  (21)است  

  تری گلیسیرید سرمی هورمون لپتین، گلوکز، کلسترول و  

را در گاوهای مبتلا به کتوز تحت بالینی قبل و بعد از زایش  

معنی کاهش  از  حاکی  داد  قرار  ارزیابی  مقادیر  مورد  دار 

های زایمان کرده در مقایسه با قبل  هورمون لپتین در دام

بود   زایش  مورد یافته  نیا.  (4)از  نیز  حاضر  مطالعه  در  ها 

که شاهد کاهش میزان لپتین پس  تایید قرار گرفت، بطوری

های دیگر مطالعات نیز کاهش غلظت  یافتهاز زایمان بودیم.  

  و   6)کرد    دیی هورمون لپتین را در گاوهای زایمان کرده تا

12). 

عنوان  به  و  ترشح  سفید  چربی  بافت  توسط  لپتین 

از   خاصی  مناطق  روی  انرژی  کننده  ذخیره  سیگنال 

تغذیه رفتارهای  کننده  کنترل  که  ای،  هیپوتالاموس 

متابولیسمی و اندوکرینی است، به منظور حفظ هومئوستاز  

م تاثیر  دوره    تاثیرتحت    لپتین  میزان.  ( 4)  گذاردیانرژی 

فزایش تولید او دوره بعد و قبل از زایمان قرار دارد.    شیردهی

شیر در گاوهای شیری منجر به ایجاد بالانس منفی انرژی 

میزان  کاهش  متعاقبا  و  شیر  تولید  اولیه  مراحل  طی  در 

لپتین و گیرنده آن به طور ژن  بیان  گردد.  می  باروری دام

میقابل تغییر  شیردهی  و  بارداری  طول  در  کند،  توجهی 

سطح آن در نیمه اول بارداری بالا و در هنگام زایمان کاهش  

تواند به می  مانیزا  ازعلت افزایش لپتین قبل   .(22)  ابدییم

زیاد انرژی باشد که برای دوره شیردهی لازم  دلیل مصرف  

تولید  شود جفت میهمچنین تصور می.  است لپتین  تواند 

در  گردد؛  افزایش لپتین در دوره آبستنی    منجر به  کرده و 

متعاقب زایمان جفت دفع شده و میزان لپتین نیز    ،کهحالی

حال، این یافته توسط برخی مطالعات  با این.  ( 4)  شودیکم م

 .  (13)رد شده است 

افزایش هورمون لپتین را در  همچنین برخی شواهد،  

کردند  گزارش  تولید  پر  گاوهای  و  کرده  زایمان    گاوهای 

در طی زایمان روی مقادیر  طور کلی، وضعیت بدنی  ه  . ب(14)

به طوری که مقادیر لپتین در گاوهایی با    استلپتین موثر  

و   آبستنی  اواخر مراحل  مطلوب، در طی  بدنی   2وضعیت 

نم کاهش  زایمان،  از  بعد  ،  نیهمچن.  (19)  ابدییهفته 

این  .  گرددگرسنگی منجر به القا کاهش لپتین در خون می

-تواند ناشی از افزایش فعالیت سمپاتیک، کتون بادیامر می

کاهش   از  ناشی  یا  و  یافته  افزایش  چرب  اسیدهای  و  ها 

بخش مهمی از    نیلپت  .(12)مقادیر انسولین و گلوکز باشد  

های  کنندهسیستم خود تنظیمی منفی است که در تنظیم

  گرید.  ( 4)کلیدی متابولیسم از جمله انسولین دخالت دارد  

هورمون بین  قوی  ارتباط  از  حاکی  حاضر  مطالعه   یافته 

 ها،گزارش حال، برخیبا این  .لپتین بود هورمون  و انسولین

اند؛  کرده رد را لپتین و بین انسولین مستقیم ارتباط هرگونه

 مستقیم ارتباط بر مطالعات از دیگر گروهی ه،  حالیک در

حال در مطالعه  . با این(20  و   8)دارند    دیتاک دو هورمون این

گاوها حاضر،   در  انسولین  و  لپتین  سرمی  از    ،میزان  قبل 
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.  که پس از زایش رو به کاهش گذاشت  داشتزایمان افزایش  

 تفسیر تواندمی آغوز، ترشح  برای پستان فعالیت شروع

 دو هر ترشحکند.   ترپیچیده را و انسولین بین لپتین روابط

 مؤثر  تعادل انرژی در  تغییر و چربی ذخیره مقدار بر  هورمون

 همان در و هیپوتالاموس در گیرنده انسولین علاوه به .است

. به نظر  ، وجود دارددقرار دار لپتین که گیرنده است محلی

که  می  در را پلاسما لپتین تا است  قادر انسولینرسد 

 اوایل در گاوها  که زمانی  اما   دهد،  افزایش شیری گاوهای

 تأثیر هستند انرژی منفی  بالانس  در شیردهی  دورهی

بالانس   دوره در طول  پلاسما انسولین . کاهشدارد اندکی

پلاسما  لپتین غلظت کاهش مسئول تواندمی انرژی منفی

 منفی تعادل گاو زمانی که شیردهی، اوایل در.  (20)  باشد

 یک هااین هورمون ترشح کاهش کند،می تجربه را انرژی

 جهت انرژی  بالانس  تنظیم برای  فیزیولوژیک  مکانیسم

 .  (6)است  اشتها افزایش

عامل برای تولید انرژی   نیترسترسد  ر از آنجائی که د

باشد، به دلیل نیاز به انرژی زیاد جهت تولید شیر،  گلوکز می

تواند انرژی مورد نیاز بدن را تامین  گلوکز مواد غذایی نمی 

کند. بنابراین بدن از ذخایر چربی برای تامین انرژی استفاده 

تواند دلیلی بر کاهش گلوکز بعد زایمان  کرده و این خود می

اکثر میزان  و به خصوص زمانی که میزان تولید شیر در حد

خود است، باشد. کاهش گلوکز خون در گاوها در اوایل دوره  

زایش و شیرواری به دلیل وجود محدودیت در میزان غذا و  

  30تا    20تامین انرژی از طریق چربی است. به طور متوسط  

به   مانده  روز  چند  از  غذایی،  مواد  دریافت  کاهش  درصد 

زایمان ادامه دارد از شود و تا چند روز بعد زایمان ایجاد می

(29). 

که  شوندمی تنظیم زیادی عوامل توسط لپتین سطوح

انسولین، عبارتند تستوسترون،  گلوکوکورتیکوئیدها، از 

 هورمون  ها،دیون تیازولیدین آدرینرژیک، بتا هایآگونیست

 عصبی سیستم ها،چربی گلوکز، آمین، گلوکز تیروئید،

اینترلوکین   برای  .  TNF    (2)و  2مرکزی  گاوهای شیرده 

برآوردن نیازهای خود به شدت به چربی بدن متکی هستند.  

کاهش لپتین در نزدیک زایمان به دلیل کاهش بافت چربی  

بیان لپتین و ترشح این هورمون باشد.  و کاهش انسولین می 

مصرف   تاثیر  تحت  و  است  بدن  چربی  تجمع  به  وابسته 

دارد.   قرار  مطالعه،  خوراک  این  تریدر  گلیسیرید، مقادیر 

در همین راستا،  بعد از زایمان بیشتر بود.    LDLکلسترول و  

( افزایش کلسترول پس  2012عصری رضایی و همکاران )

ها گزارش کردند. پس از زایمان به ویژه  از زایمان را در دام

که مقدار زیادی گلوکز جهت سنتز چند شکم زادر گاوهای 

شود  کنند تعادل منفی انرژی ایجاد میقند شیر مصرف می

آزاد شده و افزایش اسیدهای چرب   ،ی چرب  ریو در نتیجه ذخا

  . (4)گلیسیرید را به دنبال خواهد داشت  غیر اشباع و تری

های کبدی و  تری گلیسیرید در سلولها،  پس از زایمان دام

یابد و برخی از اسیدهای چرب به اجسام  خون افزایش می

های کبدی باعث  کتونی تبدیل شوند. تجمع چربی در سلول

های کبدی برای کاهش فعالیت کبد و کاهش عملکرد سلول

 .  (28و  3)شود تولید گلوکز می

مقادیر لپتین های یک مطالعه دیگر نشان داد که  یافته

انسولین سرم گاو  و  کتوزدر  به  مبتلا  گروه   های  از  بیشتر 

شاهد است. استرس متابولیک در گاوهای هلشتاین با گلوکز  

ارتباط داشت   و کلسترول  لپتین   غلظت  و  تر    .(8)پایین 

با غلظت پروتئین شیر، غلظت چربی شیر،    لپتین  همچنین،

تولید شیر، دشواری زایمان و طول بارداری و مرگ و میر  

  ن ی لپت.  (7)  فریزین مرتبط است-ناتال گوساله هلشتاین پری

چرب بافت  از  م  یکه  متنوع   تواند یم  شود، یترشح    یاثرات 

اثرات، کاهش وزن بدن است که از   نیاز ا  ی کیداشته باشد.  

و    یریاحساس س  شیافزا  یبه مغز برا  گنالیارسال س  قیطر

  سمینه تنها متابول ندیفرآ  نی. اشودیکاهش اشتها حاصل م

  .گردد یمنجر م  زیبلکه به کاهش وزن ن  دهد، یم  شیرا افزا

کند.    میسطح گلوکز پلاسما را تنظ  تواندیم  نیلپت  نیهمچن

سطح    میهورمون به تنظ  نیا  ن،یبه انسول  تیبا بهبود حساس

و سلامت    ابت ی کنترل د  یکه برا  کند یگلوکز خون کمک م

ا  تیاهم  اریبس  یکیمتابول بر  افزون  به   نیلپت  ن،یدارد. 

کمک   زین  یکبد  دیریسیگلی و تر  کوژنیگل  یمحتوا  شیافزا

 ی انرژ  یسازرهیهورمون به ذخ  ن یکه ا  یابه گونه  کند،یم

کبد   افزا  نیلپت  ت،ی نها  در  .رساندیم  یاری در    شیباعث 

انسول افزاشودیم  نیتحمل  با  انسول  تیحساس  شی.    ن،یبه 

به کنترل بهتر سطح قند خون و بهبود    تواندیهورمون م  نیا

  دهندینشان م هایژگیو ن یکمک کند. ا یکیسلامت متابول

لپت کل  کی  نیکه  مد  یدیهورمون  تنظ  تیریدر    میوزن، 

عصری و   .(9)  است  یکیبولو بهبود سلامت متا  سمیمتابول

که    همکاران دادند  نشان  سرمی  نیز  میزان  میانگین 
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 ن یهلشتا یهادر گاو یدیپیل لیو ارتباط آن با پروفا ن یو انسول نیلپت

و   گلیسیرید  کلسترول  گاوهای    تری  در  و  زایمان  از  بعد 

 مان یزا  ازیابد. قبل  میافزایش    مبتلا به کتوز تحت بالینی

.  (4)مشاهده شد بین لپتین و گلوکز  یدارارتباط معنی نیز

  یادیز  ریکه مقاد   دیپر تول  یدر گاوها  ژهیبه و   مان،یپس از زا

برا   یتعادل منف  کنند،یمصرف م   ریسنتز قند ش  یگلوکز 

م  یانرژ وجود  ادیآیبه  افزا  تیوضع  ن ی.  به   ش یمنجر 

چرب   یدهایاس  شیافزا  جه یو در نت  یچرب ریذخا  یآزادساز

کاهش    گر، یعبارت د  به .  شودیم   دیریسیگلیاشباع و تر  ریغ 

که   شودیباعث م  ریسنتز ش یگلوکز در دسترس برا زانیم

 ی شده به عنوان منبع انرژ  رهیذخ  یهایبدن گاوها از چرب

ا  نیگزیجا که  کند،  افزا  ندیفرآ  نیاستفاده  به    شیمنجر 

 . شودیدر بدن م  دیریسیگل ی اشباع و تر  ریچرب غ   یدهایاس

نتایج تحقیق حاصر نشان داد که میزان سرمی لپتین 

از   بیشتر  زایمان  از  قبل  هلشتاین  گاوهای  در  انسولین  و 

بود زایمان  از  بعد  سرمی  تری  که  درحالی  ،مقادیر  مقادیر 

این  بعد از زایمان بیشتر بود.    LDLگلیسیرید، کلسترول و  

دهد که غلظت پلاسمایی لپتین در گاوهای  نتایج نشان می

می کاهش  زایمان  از  پس  دوره  اوایل  در  یابد.  شیری 

غلظت سرمی لپتین و انسولین بین  مثبت  ارتباط  همچنین،  

زایمان  از  بعد  و  قبل  هلشتاین  گاو  در  لیپیدی  پروفایل  و 

 مشاهده شد. 
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From early to mid-pregnancy in cattle, blood leptin levels increase and remain elevated until the end of 

pregnancy. However, further studies are needed to understand leptin’s role in fat production and 

metabolism. This study aimed to investigate the serum concentrations of leptin and insulin and their 

relationship with the lipid profile in Holstein cows before and after parturition. This basic experimental 

research was conducted on 50 pregnant Holstein cows kept in industrial cattle farm in Bagmalek from 

April 1402 to January 1402. Serum samples were collected from these cows two weeks before and after 

calving. The levels of leptin, insulin, triglycerides, cholesterol, HDL, and LDL were measured using 

ELISA kits and medical diagnostics. The findings indicated a decrease in leptin and insulin levels in 

cows after calving, along with an increase in triglyceride, cholesterol, and LDL levels compared to pre-

calving levels (P˂0.05). Data analysis showed a strong positive correlation between blood leptin and 

insulin concentrations. Additionally, changes in leptin concentration were influenced by triglyceride 

(r=0.80), cholesterol (r=0.67), and LDL (r=0.63). Insulin concentration was also significantly correlated 

with triglyceride (r=0.52), cholesterol (r=0.67), and LDL (r=0.63). The reduction in leptin and insulin 

levels appears to be related to the increase in triglyceride, cholesterol, and LDL levels . 
Keywords: Holstein cow, leptin, insulin, triglyceride, cholesterol, HDL, LDL 
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